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L'Ajuntament de Reus, a través de la Regidoria de Salut
i Ciutadania, disposa d'un Servei de Consulta que recoma-
nem utilitzar per a fer les consultes técniques prévies a
obrir el teu negoci. També us podem informar de tota la
documentacié que cal presentar per a desenvolupar la
vostra activitat trucant i concertant una visita previa al
telefon 977 010 040, o bé enviant un correu electronic
a salutpublica@reus.cat.

També us podeu informar a la web
de I'Ajuntament www.eos.reus.cat

Els al-lergens
als establiments
d’alimentacio



Informar bhé
dels al-lergens
que contenen
els aliments

(ue preparem
és fer salut!

QUE ES UNA AL-LERGIA?

Aquella reaccié adversa de l'organisme de base immunologica a
conseqiiéncia del contacte, ingesti6 o la inhalacié d'un aliment.

La substancia que es troba present a I'aliment i que és la causa de
I'al-lergia es diu al-lergogen o al-lergen, i és una proteina.

El sistema immunitari d'algunes persones en contacte amb la proteina
fa una resposta excessiva que emmalalteix la persona. Com que no
reconeix |'al-lergen, l'identificacom una amenaga i posa en marxa tot el
sistema de defensa, i origina simptomes que poden ser lleus com ara,
congesti6 nasal, inflamacié (angioedema) o erupcions a la pell (urticaries,
dermatitis atopiques)i mucoses, entre dialtres; greus com ara, I'asma, la
diarrea 0 el mal de panxa, 0 molt greus com és el xoc anafilactic que pot
produir la mort de I'individu.

La prova més important per a diagnosticar una al-lergia és la historia
clinica, i una vegada orientats ens podem ajudar de proves cutanies,
proves de provocacid i proves de laboratori.

QUE ES UNA INTOLERANCIA ALIMENTARIA?

En aquest cas també hi ha una reaccié adversa de 'organisme, pero
de base digestiva. Per algun motiu - ja sigui per falta d'enzims, per
algun medicament pres, per una infeccid que hagi deteriorat el
sistema digestiu, o peralguna altra causa desconeguda -, el sistema
digestiu no pot digerir correctament un aliment o algun dels seus

components. Els simptomes més habituals sén mal de panxa o diarrea.

La intolerancia alimentaria també es diagnostica amb una historia
clinica ben fonamentada, I'exploracié fisica i proves especifiques.

CONCEPTES CLARS

La celiaquia. Es un trastor sistémic de base autoimmune, causat per
la ingesta de gluten que afecta persones genéticament susceptibles, i
que es caracteritza per presentar una gran varietat de manifestacions
cliniques (digestives o no), anticossos, genética especifica per als
haplotips HLA DQ2 i/o DQ8 i, a més a més, atrofia de les vellositats
intestinals.

Al-lérgia als cereals que contenen gluten. D'una manera igual
a la resta d'al-lergies a aliments és una reaccid immune, brusca,
davant el consum de gluten o cereals que el contenen.

Sensibilitat no celiaca al gluten/blat. £s el terme que actual-
ment s'associa a la intolerancia al gluten, i es caracteritza per presen-
tar simptomatologia digestiva i extradigestiva relacionada amb el
consum de gluten/blat, que desapareix en retirar-lo de la dieta i
torna a apareixer si es reintrodueix.

ICONOGRAFIAITIPUS D AL-LERGENS

% Gluten @ Llet
@ Crustacis % Api
O Ous 0 Mostassa
@ Peix Sesam
Cacauets @ Sulfits
@ Soja @ Tramussos
Fruita seca @ Mol-luscs
de clofolla

NORMATIVA OFICIAL

Informaci6 sobre preséncia d'al-lergens Annex Il del Reglament 1169/2011,
Reial decret 126/2015 i normativa sectorial corresponent. AECOSAN,
Ageéncia Espanyola de Consum, Seguretat Alimentaria y Nutrici.



