


lndex 
Els 3 nivells d'escolta 

Generem entitats saludables 
Factors externs estressants 

Gestió emocional 
l.Saber identificar les nostres emocions i les dels altres
2.ldees per donar espai a la validació emocional dins de
la nostra entitat

Gestió del conflicte 
l.Sabem identificar el conflicte?
2.Sabem gestionar el conflicte?

Per que no parlem de su1cidi? 

Mites del su1cidi 

Com prevenir la conducta su1cida col-lectivament 
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