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https://centrejove.org/
https://www.karicies.com/
https://laclara.info/
https://lalore.org/
https://minoviomecontrola.blogspot.com/
https://beteve.cat/oh-my-goig/
https://lapsicowoman.blogspot.com/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://sexus.org/ca/
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/xat-de-suport-emocional-joves
https://www.noemicasquet.com/
https://www.porpuroplacer.es/
https://www.cjb.cat/publicacions/sexejat-una-guia-sobre-sexualitats-diverses-i-plaents/
https://www.annasalvia.com/
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-07/respuestas_faciles_a_preguntas_dificilespdf.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm
https://www.rtve.es/play/audios/artesfera/artesfera-stop-pornovenganza-borra-contenido-comprometido-red-14-11-22/6735674/
https://www.ccma.cat/3cat/sexe-digital/video/6035503/
https://serveiseducatius.xtec.cat/altcamp/actualitat/guia-hem-de-parlar-de-porno/
https://thepconversation.org/
https://www.youtube.com/@lamarilona
https://carlavall.com/
https://lagroc.com/violencia-masclista-digital/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/drets-sexuals-reproductius/index.html


�����������������������

������������
�	��	���������	�������

º� �������¶��­�
������������§�¨�����������������
���������������������������������������
�������������������
��	����������
������������������������������
��������������������������������������������	����������������������������������������������������������¦���������
º� ­��������¦�������������������­����»�����®����§�«������������������������
	��������������������������������������
����������������������������¡����®�
����¼��
º� ����������§«²���������������
����������������������������������������������������������������������������
����������������
����������������¬����«¨��«����
 �������������
�«§�«�´�´��������§«²�§�«¨�«�²
º� ®���������½��������¾����§�����������������������
�������¸������������������¿�������������������¶����������������«�²�À¬	���Á��Â�������� �������¥¥¥��
������������¥��� ¢�Ã�ÂªÂ__� ��Â
º� ����	�������±�»����������������¼���������§�«�������������������������������������±��������
����������Ä�����������������������������������««��²²��©��
 �������������
�«§�¨²©©´�������§�«�««���ª«
º� ¶�����������������������¶���� ���¤����¥�����®����§����«����������������������������������������������� �������������������� �������� �����������

�����������������������������������������������������
º� �������¶��­�
������������§�¨�����������������
���������������������������������������
�������������������
��	����������
������������������������������
��������������������������������������������	����������������������������������������������������������¦���������

�����������	�
������

º� ¦����
��������§«¨����������������������������������������������������� �������������������������­�������«���´«Å«««�� �������������
�«§�«��´²������
����§«¨��«��§²�
º� ��������������������¤����­�������
���������������������������
���������������������������
¢���������������������� �������������������¥������
��������������§�§�§²�����������
�������������

º� ���	���¦��¶��¦����§�«���­�����������������������������������
������������������������������������������
�����������������
���������������������
���¡­¦�� ����������������������������ª«´¨
º� ¶����������������������½����������������������������������������������´������������������������
������������������������������������� �������
��������������������������������¾��­��¬����������������������	������������������
������������������������§�§�����«¨��«©´��¦�������������������������������
���	������������������ ����������������������������«��²
º� ����������­�����������Â������­�������������¤���
�� Æ�������¶����§«²�����������������������������
�������������������������������������������
��������
����������
�������������������������������
����������������
	���������������§²ª�§©��� �������������
�«§�«�´�´��������§«²�§�«¨�¨«´
º� ·����±���¦���°���
��������¶���¤����������¶����§«����������
���������������������������������������������������������¥��������������� ���
�������¥��¨���
���²¨�� �������������
�«§�«§«©��������§«¨�«§�§§��
º� ¦�����������������¬»����������®�������Ä»������������§�«���¬����������������������������������������������������������������������������������������
�����������¶���������
º� ����������»����������§�«����	�����»������Ç������
����������������������������������������������������­������������������� �������������������

�����������������������������
��������������������
����������
º� ¶��������������§«´�������������
�Ç��������À¬	���Á��Â�������� ���������������������¨´����
º� ­������ÀÈ� ��������Á����§«²��«������������������¼�������������������������������������������������¼�����������������������������������À�¥���Á���¥�������
 ��������¥����������� ����������������²²²�¨���²©´¨�´�¨§�

����	���������	��

º� �������¶��­�
������������§�¨�����������������
������������������������
�������������������
��	����������
��������������������������������������������
��������������������������������������������	�����������
������������������������������������������������������������������������¦���������
º� �������������§�§�����������»����������������������������������
º� ��������������������§«ª�����
�����������������������
����������	�����­�������������¦���������
º� °�� ���­��¬��
���������������������������������������£��������°����������������­��� ������§«���������������������������������������������������������

�����������������������­���������­���������������������
º� ����	����������������§�«���������	����������������������������������������������������������������������������������������������������������
¡��������������¬�
��� ������ ��� ����������««§´¨����²
º� ­
������� �̧�����¤�����	
�����¶����������§�§���Ç�����������¨�§����¸��­�­�������¬����É������­���¦��¬�¸�����­��������� �̧���­�¸����
��������·��¥������ �������� ���
���«�¨��� �������������
�«§��²««²�±�����«�¨�¨©ª�
º� ��������������¤������������¦����§«´���¦������
��������������
��
������
���������
��
�	����������������

������������

º� ������ ��� ����������§�§�����������
���������������������
��
	����������������������¼��������� ��� ��������
º� ¦�������������� �̧�������������¶���������������������§«´�������������
��
	�����������������������������������������������¦����������¸����������
º� ������������ �������§§©�����������
��
	��������
���������������������¦������­�����������������
º� ����	
������»��������������§�§�����������������������
�����������������������������������������������
��
	������������������������������������
����������������������­��������
º� ¦��
������¦��� �̧��������¤��������������������§«´��������������
��
	��������������������������������������������������������������������������������
� ������� �������¥¥¥�������� 
��������������������¨¨���¨§©´�
º� ¶�������������	�����§�¨������������¶�������������	��� ���������������
����������



����
�������
����
�������

Salut i Esports


