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PRESENTACIO
LES TRIC

Les noves tecnologies o TIC (les ano-
menades tecnologies de la informacio
i la comunicacié en l'ambit educatiu
als seus inicis) han experimentat una
evolucio significativa: en l'actualitat,
per recollir la seva dimensi6 relacio-
nal s'hi afegeix una "R", i aixi sorgeixen
les Tecnologies de la Relacid, la Infor-
macid i la Comunicacié (TRIC), que
canvien la manera en que les perso-
nes les entenen i les integren en les
seves vides.

Malgrat que es puguin percebre les
TRIC com I'ambit digital separat de la
"vida real", per a la poblacié adoles-
cent i jove, I'experiencia en linia s'en-
trellaga amb el sentit d'identitat indivi-
dual, collectiva i generacional. Es
essencial comprendre la interseccid
dels espais digitals amb la seva vida
quotidiana per fomentar una relacid
saludable amb la tecnologia.

En el context actual, en referéncia a
I'is que fa el jovent de les TRIC, hi ha
certs aspectes que és necessari tenir
en compte en comparacido amb les
generacions anteriors:

> Els multiples entorns virtuals que

tenen a l'abast on trobar-se amb
els seus iguals per parlar, com-
partir, jugar...

> Es la primera generacio que no

depen dels seus pares per consu-
mir continguts (d'oci, culturals...)
perque els poden trobar pel seu
compte i segons els seus interes-
S0S.

> La gran quantitat i diversitat de
referents amb qui se senten iden-
tificats i que sovint s'escapen del

coneixement dels seus educa-
dors i educadores.

Factors propis de les TRIC

En els usos de les TRIC, en relacio amb la sexualitat i les relacions afec-
tives, intervenen els factors seguents:

> La connexi6 permanent. La xarxa sempre esta operativa (24/7). Tant si s'esta en con-

nexié com si no, hi passen coses i la vida segueix. Aquest factor pot propiciar una sensa-
cio d'haver d'estar constantment pendent d'allo que succeeix, sobretot pel que fa a les
relacions i vincles afectius. Les notificacions constants de les aplicacions i xarxes socials
promouen la necessitat de comprovar sovint quines interaccions noves hi ha, m'agra-
des, missatges, etc. Davant la hiperconnexio, el més coherent és establir limits tant
propis com aliens per ubicar I'is dels dispositius i limitar espais i moments lliures de
mobils, com per exemple, els apats lliures de pantalles, no utilitzar-los a l'aula, establir
una connexio zero a I'hora del descans, etc.

“I si m'estic perdent alguna cosa?".

“He mirat |a pantalla del mobil per saber I'hora i veig

14 notificacions, i si és un missatge seu?".

> La disponibilitat i la immediatesa aporten una dificultat per desconnectar o posar

distancia, per l'obligatorietat d'estar disponible. Aquest fet també pot propiciar malente-
sos o alimentar la dependencia emocional vers la parella o les relacions. Per exemple, a
I'hora d'expressar sentiments o emocions, les converses es mantenen, també, a través
de missatgeria instantania (WhatsApp, Telegram, Direct..) per la qual cosa perden la
qualitat d'una interaccid presencial i poden generar distorsio i superficialitat en el con-
tingut del missatge.

“En linia? | per que no contestes?"

“Ha llegit el meu missatge, pero m’'ha deixat en ‘vist".
“Tot bé? T'he vist molt estrany avui quan ens hem acomiadat....

Les persones adultes es poden qtiestionar més sovint aquesta necessitat de descon-
nexid i de resposta immediata. En canvi, als i les adolescents no els produeix aquesta
controversia. Pot ajudar-hi configurar algunes de les funcions de les aplicacions per ocul-
tar I'ultima connexid o si s'esta en linia, les notificacions constants, etc.

La facilitat i rapidesa amb les quals es pot comentar, compartir, difondre, fer fotos o
videos a través de les TRIC possibilita també que es publiquin continguts sense reflexié
previa, que es puguin fer virals o compartir imatges sense consentiment, entre d‘altres.
La situacio s'agreuja quan en la interaccié hi entren elements de faltes de respecte,
burles, missatges ofensius, insults, etc.

“Vaig compartir la captura de pantalla d'una conversa privada

amb una amiga i finalment ha arribat a tota la classe’.

> La distancia fisica afavoreix la comunicacié amb persones que no son al teu costat

fisicament, i permet la socialitzacid i la possibilitat d'establir vincles per afinitats, interes-
sos comuns, etc. La distancia també pot provocar una percepcio distorsionada del mis-
satge i la intencid (el to, la mirada, I'expressio facial, corporal, etc.). Potser el repte, ja que
els canals de comunicacio els escolliran ells i elles (i molts seran en linia), és exaltar
també la importancia de la interaccio cara a cara dels vincles afectius.

La part fosca de la distancia fisica és la que pot ocasionar una sensacio de minimitzacio
del mal causat i impunitat per falta de conseqtiencies (la facilitat de crear un compte fals,
amagar-se rere perfils, suplantar una identitat, criticar, etc.).

“Através de la pantalla em deia de tot, pero després en persona
no s'atrevia ni a mirar-me a la cara’.

“Gracies a Instagram vaig poder desfogar-me amb la meva
amiga que estava a l'altra punta d'Europa’
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> La percepcid del risc pot disminuir, ja que va molt lligada a la distancia fisica i la indivi-

dualitat de la vivencia a través de la pantalla. Per exemple, el control de l'abast que pot
tenir una publicacid a les xarxes socials digitals es tradueix en un simple nombre de visua-
litzacions i no en quina quantitat de persones (conegudes o no) estan observant la publi-
cacio. Lexposicio real va més enlla del nombre d'observadors.

“Mai penjaria una foto meva als passadissos de l'institut, pero si al
meu Instagram, on tinc 450 persones que em segueixen”

Lanonimat en linia pot proporcionar un vel de proteccio que possibilita la facilitat per
amagar-se rere perfils i obre la porta a conductes que, de manera presencial, no es realit-
zarien. Per exemple, els comentaris d'odi, el ciberassetjament sexual, I'stalking (perseguir
tots els passos que va fent algu a internet, les publicacions, comentaris, fotografies, infor-
macio...).

“Vaig treure l'opcio que em poguessin comentar als videos de TikTok,
perque se m'omplien de haters que m'insultaven pel meu fisic’

El context grupal on s'estiguin experimentant les relacions pot arribar a ser molt dife-
rent segons el cas, amb motivacions, actituds, comportaments i aficions concretes que
varien d'un entorn a un altre.

“Amb les amigues passem les tardes ballant i fent videos de TikTok"
“Algu de l'institut ha creat un perfil d'Instagram de xafardeig, on es pengen rumors

persones de forma anonima i tothom hi particip juna manera’.
“M’'han posat a un grup de WhatsApp on som 160 persones
i envien videos i enllagos porno’.

La no neutralitat de les plataformes a I'hora de crear estrategies per captar i mantenir
I'atencio de l'usuari que les utilitza. A I'altre costat de la pantalla hi ha milers de persones
treballant per crear noves funcions, algoritmes i caracteristiques per aconseguir que
I'usuari s'hi passi el maxim temps possible. A més, les empreses que hi ha darrere sén un
monopoli creat per guanyar molts diners amb una etica questionable.

“Vaig entrar un moment a Instagram per veure una notificacio i sense

adonar-me’n havien passat dues hores”.

“Puc estar tota la tarda saltant d'una recomanacio a un altra,
sempre de coses que m'interessen al moment”.

No és el mateix la influencia que pot produir a un infant o preadolescent aquesta exposicid
a infinitat de continguts sense cap criteri, que a una persona que escull —sota criteri
propi— que veure, quanta estona, i per que li interessa allo que mira.

La dificultat per supervisar i protegir les activitats en linia dels menors sén una de les
grans preocupacions de les families. Per supervisar o protegir cal ser-hi presents, tenir
certa capacitacio tecnologica o bé utilitzar aplicacions de control parental (fins que ja
puguin navegar autonomament).

“M'acabaven de regalar el mobil, i no vaig explicar als meus pares que a
Instagram un desconegut m'insistia per trobar-nos en persona,

em feia por que s'espantessin i me'l retiressin."
“Els meus pares espiaven totes les meves converses amb el control parental, aixi
que vaig aprendre a saltar-me'l".

El control parental

s'utilitza per supervisar i monitorar les acti-
vitats en linia dels menors. Aquest tipus de
control és util per a infants, permet restrin-
gir I'accés a continguts inadequats per a la
seva edat, prevenir pagaments en linia o
bloquejar la descarrega d'aplicacions o
xarxes socials. Tot i aix0, també es poden
controlar i espiar les ubicacions, les inte-
raccions socials, entre daltres, fet que
envaeix la privacitat i la intimitat de la
persona. A I'adolescéncia, no s'hauria d'ob-
tenir aquesta informacid mitjangant cap
aplicacio sin6 a través del dialeg, la con-
fianca i l'autonomia, fomentant una comu-
nicacio oberta i sana amb ['is dels disposi-
tius mobils.

“La pregunta a fer-nos podria ser la
segiient: quin nivell de risc esta disposada
a assumir la familia en la incorporacid del
telefon mobil a la vida del menor? El con-
trol i el monitoratge actuen cap a la direc-
cio oposada. Ben diferent és quan s'utilitza

el mobil com un intercanvi d'informacio
sana i respectuosa: Com vas? Necessites
alguna cosa? Veig que vas tard, estas bé?"

A tenir en compte:

@ Assegurar-se que els menors saben i
entenen que s'estan supervisant algunes
activitats per part dels adults, per quin
motiu es fa i quan es deixara de fer.

@ E! control parental no educa, no es pot
delegar la responsabilitat de la familia en
una aplicacio.

@ A mesura que avanga l'edat, els adults
no tindran el consentiment dels fills i filles
per utilitzar-lo. El desig d'intimitat és molt
alt a l'adolescéncia i trencar-lo suposa
també acabar amb el vincle i la confianca.

@ Treballar la responsabilitat que s'assu-
meix amb els dispositius i quins son els
riscos i les potencialitats amb que es pot
trobar.

@ La capacitacié funciona millor que la
prohibicid, els limits han de quedar clars i
s’han d'establir de forma raonada i consen-
suada.

Guia: El meu primer mobil. 2023.
Eines Serveis Socioeducatius, SCCL
per 'Ajuntament de Granollers.
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L'expressio i les vivencies de la sexualitat a través de les pantalles

Es una realitat que l'audiovisual s'utilitza per definir estats d’anim, mostrar unes vacances, un menjar, una situacio... el text i les paraules han quedat
més apartats: primer mirar abans que llegir. Els teléfons mobils son cameres digitals 24 h i set dies a la setmana per immortalitzar-ho.

La rellevancia de la transmissi6 d'imatges implica que les experiéncies de la sexualitat també es desenvolupen a través de les pantalles. Ignorar
aquesta realitat seria com negar l'existencia de la televisio. En I'epoca de la visibilitat i 'aparenga, entre les xarxes socials digitals i la performance es

vehicula l'interés sexual.

Davant d'obvietats que no desapareixeran, potser el més sensat seria gaudir i deixar gaudir en lloc de negar, espantar, alarmar, generar por, acusatr..
per deixar d'anomenar només problemes on també hi ha possibilitats.

El més important per capacitar les persones joves és la mirada adulta que acompanya des de la comprensid i I'oferiment d'espais que promoguin
una convivéncia autonoma, responsable, critica, amb capacitat per raonar, discernir i prendre decisions respectuoses, igualitaries i també plaents.
Es per aix0 que s'ha d'afavorir i potenciar la construccié de relacions sanes. Les etiquetes que menyspreen i impossibiliten el jovent només

serveixen per incapacitar-lo.

Sexualitat, desig i
consentiment

La sexualitat és dinamica, s'inicia en néixer i es va
construint al llarg de tota la vida. El desig es
modula segons l'edat, les experiencies, les motiva-
cions, les expectatives, el moment vital i també la
identitat i I'expressio del genere, ja que no és el
mateix habitar un cos que un altre. Néixer amb un
determinat sexe no hauria d'implicar viure la
sexualitat sota cap normativitat, sind segons els

valors i les creences personals, variades i diverses.

Parlar de sexualitat amb infants i adolescents és
necessari per trencar amb els mites i els tabus que
s'arrosseguen historicament. El propi cos és unic.
Cuidar-lo, respectar-lo i aprendre a escoltar-lo és
I'aprenentatge que permetra actuar d'una determi-
nada manera. Com més autoconeixement i explo-
racio, menys repressio i més llibertat per decidir.

L'experimentacio i I'expressid de la sexualitat es
duen a terme a través de pensaments, fantasies,
desitjos, creences, actituds, valors, comporta-
ments, practiques, rols i relacions, i esta influida
per la interaccio de factors biologics, psicologics,
socials, economics, politics, culturals, étics, legals,
historics, religiosos i espirituals. (OMS, 2018, p. 3).

Desig i consentiment son el tandem per a l'accés a
les relacions sexuals. Tan important és sentir com
accedir. Dir “si" pot significar experimentacio,
curiositat, dubte, ganes de provar, de conservar i
mantenir en el temps, pero també repte. | en el
tram del “si" pot sorgir la necessitat del ‘no’ i la
conseglient urgencia per aturar la situacié imme-
diatament. El desig no és sempre inalterable ni
immutable.

Es necessari treballar aquest tandem des
d'edats molt primerenques. El consentiment es
dona amb la paraula, el cos i la mirada. Tot i
aixo, es pot dir "si" de veu, pero alhora allunyar
el cos: aixo és un "NO".

Desig, sexualitat, intimitat i pantalles també
conformen un espai d'experimentacid per a
adolescents i joves en un escenari on el consenti-
ment no és veritablement informat, ja que I'acord
és verbal i el resultat és visual, grafic i registrat per
un dispositiu, a vegades alie.

Lextimitat

El dret a la intimitat de les persones es basa
essencialment en la confidencialitat d'as-
pectes de la seva vida que no desitgen que
es facin publics sense la seva autoritzacid.
Per tant, s’ha de disposar d'un espai de
llibertat individual que no pot ser envait per
altres sense el consentiment propi.

En l'actualitat, una exposicio constant a les
xarxes socials, converteix en domini public
part de la intimitat de qui publica a les vitri-
nes globals de la xarxa. Aquest fenomen
s'anomena extimitat i la sexualitat no esta
exempta de la seva influencia. Aquest con-
cepte destaca la paradoxa de compartir
aspectes molt personals amb una audien-
cia amplia, fins i tot quan son tradicional-
ment considerats privats (detalls intims de
la vida personal, pensaments, situacions
privades, parts del cos, etc.), i es crea una
interseccid entre el que és intim i el que és
extern o public.

Els cossos sexuats prenen importancia i
sobre ells s'exerceix el judici, l'aprovacio o
la sanci6 segons les exigencies estetiques
en una determinada societat, cultura i con-
text. Aquest fet destaca la complexitat de
com les persones decideixen compartir i
presentar el seu cos en espais publics. Es
pot experimentar l'extimitat com una forma
d'empoderament per la decisié d'expo-
sar-se voluntariament, no obstant aixo,
també pot donar lloc a la cosificacié pel
valor que es dona a l'aparenca.

Les xarxes socials amplifiquen aquest feno-
men, sobretot pel que fa a les imatges reto-
cades, les fotos filtrades i altres manipula-
cions que poden distorsionar la percepcio
de la realitat i contribuir a uns estandards
irreals de bellesa.

Es habitual que els i les adolescents dispo-
sin de més d'un perfil a les xarxes socials i
que mesurin allo que pot veure la familia i
allo que mostren als iguals i al seu cercle
més privat.

Si s’enfoca la reflexio de forma inquisidora
(per que fas el que fas) se sentiran jutjats i
jutjades i no ajudara en la comunicacio i el
vincle de confianca.

Per despertar reflexio critica sobre el que
es mostra a les aplicacions, pot ajudar
fer-se preguntes com:

@ Quina part de la intimitat s’esta fent
publica?

@ Si el que es publica avui més enda-
vant ja no em representa, ho podré
esborrar definitivament?

@ Que es vol mostrar i per a quée?
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La necessitat de
reconeixement
extern

El reconeixement és una necessitat inhe-
rent a I'ésser huma, a l'adolescéncia els
m'agrada i els seguidors sén un univers
carregat de valor simbolic on l'acceptacio
depen de la quantitat d'aprovacio rebuda,
pero no de la qualitat.

Allo que es reconeix son principalment
aspectes com la imatge, l'estil de vida, la
forma de mostrar-se, etc.

La necessitat d'agradar pot empényer la
persona a entrar en “un cicle negatiu dels
m'agrada’; on el que prima és acumular
el maxim d'interaccions positives per
part dels seus seguidors i seguidores a
través de publicar i mostrar allo que
més reconeixement li dona.

El sexting

Les relacions humanes no son estatiques ni
eternes, una persona pot tallar amb els
vincles creats d'una relacid, i no per aquest

motiu hi ha d’haver represalies o venjances.

Si hi ha persones que decideixen practicar
sexting cal assegurar-se que ho facin des
del coneixement de les possibilitats, pero
també dels possibles riscos i no des de la
por o la inseguretat.

El sexting és una practica erotica o sexual
que consisteix en I'enviament o recepcio de
contingut audiovisual de caracter sexual o
implicit a través de missatges, videos o
fotografies mitjangant un dispositiu digital.
Aquesta practica es caracteritza per ser
desitjada, lliure i consensuada.

Els entorns digitals han esdevingut també
un espai en les relacions, impacten en els
vincles i lerotisme, en preséncia i en
absencia del cos de laltre. El sexting és
exploracid, experimentacid i interaccid
sexual, i en alguns casos implica trencar
amb la monotonia, fomentar 'autoconeixe-
ment i I'expressio de les fantasies sexuals.
Es podria considerar el séxting com a
I'equivalent a practiques de seduccié anti-
gues com ara enviar cartes pujades de t0?

Com es mostra el cos en el séxting?

Una persona que decideix practicar
sexting, preveu o es pot trobar amb algu-
nes de les premisses segtients:

Per exemple, fotografies on es mostri el cos
de forma sexualitzada, i que per mantenir el
nivell d'interaccions calgui mostrar-se
constantment o apujar el to del contingut.

Aquest fenomen s'incrementa en per-
sones que necessiten |'aprovacio
externa continuada per sentir-se bé.

Un dels riscos que també comprén aquesta
dimensio del reconeixement és la sensacio
de rellevancia que produeixen les interac-
cions a la xarxa i en el moment que no
s'obté la rellevancia que s'espera, la
persona es pot sentir decebuda.

- Tenir preocupacio per l'estética i I'apa-
renca fisica: arreglar-se abans de fer les
fotografies, seleccionar l'espai, les parts
del cos que s6n més excitants, que agra-
den més, mesurar la llum... per a la crea-
cid del “jo ideal’, que cerca la bellesa per

assolir els canons estetics predominants.

- Adoptar un model d'actitud lliure, pro-
vocador, mostrar-se sense vergonya,
sensual, espontani...

- Utilitzar la imatge per substituir la
paraula i la culminacié d'una relacié
sexual en persona.

- Cercar que l'enviament provoqui excita-
cié i, en conseqiiéncia, possibilitat de
masturbacid, plaer i satisfaccié per qui
I'envia i per qui ho rep.

- Trobar-se en una situacioé no prevista de
demanda d'imatges més sexualitzades i
pujades de to, un cop enviades les
primeres entregues, podent generar
angoixa.

El séxting és l'explotacié de la imatge a
través de la imaginacio i la narrativa. Els
desitjos i l'estimulacid s'exalten a trossets,
en fragments, en parcialitats quan el cos de
Ialtre es rep a través de la pantalla i en
autorelats sexualitzats de les persones.

@ Les interaccions positives a les xarxes
generen alts nivells de dopamina al
cervell, molt vinculades al plaer, per aixo
es fan.

@ Cal fomentar la importancia del reco-
neixement intern (les qualitats personals,
el bon fer, les aptituds, les inquietuds, la
curiositat i l'interés per les coses, etc.)
per contrarestar la necessitat del reco-
neixement extern.

@ Sera itil potenciar i reforcar, per part
dels adults, aquelles habilitats i aspectes
positius dels i les adolescents, destacar
allo que tenen traca per a fer bé i no
dir-los constantment allo que fan mala-
ment o que molesta i entorpeix la relacio.

@ Pensar quin valor es dona als m'agra-
da que es reben i als que es donen.

En la practica entra en joc una questid
narcisista de la imatge, que suprimeix els
sentits del tacte, el gust i l'olfacte i juga
amb la vista i l'oida. Les relacions en les
pantalles segueixen aquesta logica sensiti-
va. El fet d'experimentar-se lluny de la com-
plexitat de les relacions reals i presencials
permet il-lusionar-se amb la idea d'una
trobada perfecta, pero si la narrativa s'ha
allunyat de la realitat i s’ha emmascarat
excessivament, el resultat pot arribar a ser
decebedor, frustrant i desmotivador, depe-
nent de les expectatives dipositades.

Els relats que es construeixen en la distan-
cia, corren el risc de crear-se en base a la
idealitzacio i el proposit de la perfecci, i
sota pressid de l'imaginari social, que
perpetua patrons estétics del moment i el
lloc on es donen, com per exemple, que les
noies han de ser extremadament primes i
els nois han de tenir harmonia muscular.

S'acostuma a aconsellar que no tinguin
trobades amb persones desconegudes, i
pels menors aixi ha de ser. Entrada I'adoles-
cencia, i quan es mouen pel mén amb
llibertat i autonomia, protegir-se és preveu-
re algunes precaucions basiques: quedar a
llocs on puguin marxar facilment si consi-
deren que la cita és incomode o no era el
que s'esperava, evitar anar a casa de des-
coneguts i a llocs foscos amb poca gent,
dir a algu de confianga on es va, poder fer
una trucada d'ajuda, etc.
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Quan del séxting
alguenfa
sexpreading

“T'ensenyen a no anar sola per llocs
foscos en comptes d'ensenyar als mons-
tres a no ser-ho, aquest és el problema’
(A., 2015)

Si es cerca als buscadors en linia la paraula
sexting, apareixeran multiples titulars que
el relacionen amb riscos i en ben poques
ocasions amb oportunitats. Quan els adults
perceben determinades realitats com a
problemes, s'allunyen del dialeg amb les
persones joves. Tot i aix0, no es pot obviar
que practicar-lo comporti uns riscos que
cal tenir en compte.

Es pot controlar que faran els altres amb el
que s'envia? Quan s'envia o es publica
informacid, imatges o videos... es perd el
control del que era privat, personal i intim i
els continguts de tematica sexual poden
acabar a les mans de persones no desitja-
des.

Si el sexting és la practica sexual que es viu
des del consentiment de les parts implica-
des, a través de compartir contingut sexual
audiovisual de manera desitjada, lliure,
autonoma i respectuosa, la pornodifusio
no consentida (en angles, sexprea-
ding) és la manifestacié de la violen-
cia de I'acte del séxting. Es difondre i

compartir persones alienes a la relacio els
videos, fotografies o missatges que es van
rebre anteriorment i de les quals se'n fa
difusio sense el consentiment de qui les va
enviar. Aixi es vulnera la intimitat, es
traeixen els pactes inicials, es trenca la
relacié de confianga i es propicia el reen-
viament de tercers i la difusié massiva, que
augmenta el dany i I'impacte de la victima.
(Asociacion Candela &EdPAC, s.f.)

El genere és una variant determinant. Son
les persones heterosexuals i masclistes les
que tendeixen a reproduir el mateix patrd
dels rols sexistes en el sexpreading, i les
agressions sexuals son més habituals de
nois cap a noies. Ells agredeixen més, elles
reben més violencies i pateixen més con-
seqliencies negatives.

La culpabilitzacio de la victima

Encara que sigui ampliament reconegut
que les dones sén les principals victimes
de violencia, és hora d'abandonar els
discursos de culpabilitzacio cap a qui deci-
deix enviar, ja que minimitza la responsabi-
litat dels qui difonen. La mirada no es pot
centrar en la defensa “no ho vas pensar bé
abans de compartir, la mirada ha d'apuntar
a la persona agressora, que és qui fa la
vulneracié de drets vinculats a la intimitat
tipificada com a delicte al Codi Penal.

kMl Policia Nacional &
% @policia - Fellow

~

La culpabilitzacié de la victima és una acti-
tud que emergeix en relacié amb abusos,
delictes, agressions o crims, on es conside-
ra que les victimes tenen una responsabili-
tat parcial o total pel que els ha succeit.
Aquest enfocament se centra en les
accions que van prendre que podrien
haver-ho afavorit, aixi com en les que no
van fer per evitar-ho. En casos d'abusos o
crims contra les dones, aquesta perspecti-
va és més freqiient que en els casos que
involucren homes.

Quantes vegades, després d'una agressio
sexual cap a una dona s'ha questionat per
exemple “com anava vestida’, “que o quant

havia begut” o “perque va anar sola a casa’.

Malgrat els missatges que intenten evitar
possibles xantatges o extorsions es fan per
minimitzar els maxims danys possibles, el
fet de reiterar aquests tipus d'adverténcies,
només apellen que les persones que
pateixen el delicte se sentin responsables
d'aquest.

https://www.buzzfeed.com/beatrizserrano-
molina/policia-culpabilizacion-victima

v

4

Crees morir de amor yJeén\rras.fotos sexuales para
demostrarselo? .KNDA YA! NO HAGAS SEXTING,
Evita "morir de la vergiienza" en un futuro  ~
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Minimitzar riscos
per gaudir del
sexting

Si tenim en compte que una persona no pot
preveure com reaccionara una altra a curt
o llarg termini, si s’han enviat imatges o
videos de contingut sexual, és aconsellable
procurar protegir la intimitat i evitar 'expo-
sicio total. Aquesta precaucio busca preve-
nir sentiments de penediment o culpabilit-
zacid en cas que es trenquin els pactes de
respecte i es manifestin pressions, xantat-
ges o difusio no desitjada:

L SEXTING

XISTEIX
Ul 1 ARA

Millor si no es mostra explicitament
que ets tu, sin6 un cos. Una part del cos
on no es veu la cara, que no apareguin
els tatuatges, ni les marques a la pell, ni f
els pircings, que no surti la teva habita-
cig, les teves polseres... tot allo que son &

“marques de la persona’.

°Q

Il-lustracid: @betmoret

Esborrar el contingut quan tot acabi
(si no es tenen aplicacions segures i es fa
a través de WhatsApp).

No difondre-ho MAI (a part de ser un
delicte, s'esta perdent el respecte amb
qui es va decidir gaudir). o~

Utilitzar aplicacions que permetin
esborrar el contingut després de visualit-
zar-lo i no es puguin fer captures de pan-
talla, com ara Signal o Confide, ambdues
gratuites a Google Play i App Store.

> Es pot gaudir del séxting tenint-ne cura.

Altres formes de violencia i maltracte digital (ciberviolencies)

Les tecnologies no son generadores per se de violencia, perd en l'espai virtual, la violéncia es reorganitza i troba formes de manifestar-se:

Tal com apuntavem a la Guia de continguts per treballar amb infants, adolescents, families i professionals els riscos associats a les TRIC,
concretament en I'ambit de la violéncia en linia i la seguretat a la xarxa (Diputacio de Barcelona, 2023), les cibervioléncies son les violén-
cies en que s'utilitzen les TRIC com a mitja per fer mal o exercir domini. Son situacions de violéncia intimidadores o mecanismes de control
que tenen lloc al ciberespai i que, tot i ser més subtils i psicologiques, poden arribar a ser més perilloses, ja que es poden exercir durant les
vint-i-quatre hores del dia, en qualsevol moment, i faciliten I'anonimat.

Les cibervioléncies no escapen dels sistemes de discriminacid i opressio que es manifesten a l'espai fisic. La desigualtat i la violencia mas-
clista que persisteix en I'entorn fora de linia es trasllada també a I'entorn en linia, i es pot parlar, per tant, de ciberviolencies de genere, de
violencies masclistes digitals o violeéncies digitals LGTBI-fobiques.

Les ciberviolencies impliqguen amenaces, humiliacions, aillament i accions coercitives. Multiples manifestacions que van lligades als con-
textos de les relacions afectives o sexuals tenen l'origen en les desigualtats i opressions derivades del sistema sexe-genere. Provoquen dany
o patiment fisic, psicologic o sexual i s'exerceixen amb la finalitat de mantenir l'estructura social patriarcal jerarquitzada i discriminatoria,
que consolida aixi els estereotips contra les dones i totes les persones que s'allunyen de les imposicions heteronormatives.

(1) Monografic sobre els usos de pantalles i xarxes socials en I'ambit de la sexualitat per a familiars i persones de referéncia de la poblaci6 adolescent i jove.
(Diputacié de Barcelona, 2023). https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/guia-de-continguts-per-treballar-amb-infants-adolescents-families-i-professionals-els-riscos-
associats-a-les-tric-concretament-en-l-ambit-de-la-violencia-en-linia-i-la-seguretat-a-la-xarxa_68614
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Les violéncies digitals adopten diferents
formes, en el recull segiient es descriuen
les més destacades:

Extorsio sexual o
sextorsio

Quan una persona rep xantatge o amena-
ces per enviar imatges de contingut sexual
a canvi de diners o béns materials o
immaterials. Es pot donar després d'haver
compartit contingut amb consentiment o
també després d’haver aconseguit imatges
sense consentiment.

Pornodifusio per
revenjao
revengeporn

Es una acci6 d’humiliacié o dany intencio-
nat, que consisteix a publicar o compartir
—sense consentiment— imatges o videos
de contingut sexual d'una exparella, amant
o similar en xarxes relacionades amb la
pornografia o en entorns en linia accessi-
bles per amistats, familiars o persones
conegudes.

Cibercontrol

Consisteix a exercir control constant en
I'entorn digital cap a una persona amb qui
es manté un vincle afectiu o sexual. Es
tracta de demanar constantment fotos o
explicacions d'on es troba 0 amb qui esta,
fer servir aplicacions de geolocalitzacio, fer
servir programes per espiar converses,
visitar sovint els perfils de les xarxes
socials, controlar de quina manera utilitza
les xarxes socials i a qui segueix, quins
comentaris rep o fa, comprovar I'tltima
hora de connexid, revisar les actualitza-
cions dels estats o exigir resposta imme-
diata a trucades o missatges, entre altres.

La cibergelosia és part del control i causa
de tensio constant en les relacions. Tot i
aixo, sovint, aquestes conductes de domini
es justifiquen com a signes d'amor inhe-
rents a la parella, i no sempre es manifes-
ten de forma directa, sind que en alguns
casos s'associen amb un valor de con-
fianca o de demostracié de fidelitat pro-
gressiva, de forma que s'acaba normalit-
zant donar resposta o explicacions a
demandes del tipus:

On ets? Amb qui estas? Quina roba
portes posada? Envia'm una foto.

Si no tens res a amagar, deixa'm llegir
el teu WhatsApp. Si de veritat m'esti-
mes, dona'm la contrasenya del mobil.

Canvia la foto del perfil que vas
massa escotada.

En cap cas, cap persona ha d'oferir totes
aquestes informacions a una altra. La gelo-
sia s un sentiment que s'ha d'aprendre a
canalitzar, i és possible que algunes perso-
nes la sentin. Pot ajudar-hi crear limits que
siguin acceptables per ambdos, trobar
I'equilibri entre seguretat i llibertat, i desen-
volupar estrategies per transitar les insegu-
retats personals, la incertesa i la vulnerabi-
litat que pot provocar una relacié amorosa.

Ciberassetjament
pEdOfll (en anglés, grooming)

Es una forma d'assetjament sexual en Iinia
d'un adult cap a un menor mitjangant les
TRIC. Aquest tipus d'assetjament es coneix
també com a “engany pederasta” i té dife-
rents manifestacions. Generalment, els
agressors son homes adults que es fan
passar per menors amb una identitat ficti-
cia o bé amb una suplantacié d'identitat
(utilitzen fotos d'infants o adolescents
publiques a les xarxes socials) i segueixen
una serie de fases per arribar a les seves
victimes:

1. Contacte: s'inicia el contacte a través
dels xats a les xarxes socials o bé als
videojocs, comunitats en linia, etc. Lagres-
sor s'adapta a les necessitats i al llenguatge
del menor.

2. Vincle afectiu: els primers passos son
guanyar-se la confianga del menor. Fingeix
tenir els mateixos gustos, interessos i, fins i
tot, aprofita la informacié que el mateix
menor publica de si mateix a les xarxes.
Genera a poc a poc una necessitat afectiva,
convencent el menor que I'entén millor que
la seva familia o amistats amb la finalitat de

provocar aillament i procurant que la victi-
ma no expliqui les converses que mante-
nen.

3. Tactiques sexuals: Amb la confianga
guanyada, introdueix converses de temati-
ca sexual, comparteix continguts o bé
demana fotografies, videos, etc.

4, Assetjament: Un cop lassetjador té
algun contingut sexual al seu poder, utilitza
la manipulaci6, amenaces, xantatge i coer-
cid per aconseguir més favors sexuals. A
causa de la intimidacid, la por i la vergonya
del menor pot arribar a accedir a les seves
peticions.

Els objectius que persegueix el ciberasset-
jament pedofil poden ser diversos. Des de
trobades amb el menor i abus sexual fisic
fins a produccié d'imatges o videos amb
connotacions d'activitat sexual, destinats al
consum propi o a xarxes d'abls sexual a
menors, explotacio sexual i prostitucid
infantil.

No és efectiu enfocar la prevencio
del grooming des de la por o I'exa-
geracid i amb frases com “no parlis
amb desconeguts’, “no expliquis
coses teves a ningu’, etc. Si parlen
amb perfils desconeguts i saben
que no ho poden fer, els sera més
dificil explicar-ho quan tinguin
alguna sospita o se sentin intimi-
dats i intimidades.

Cal enfocar la prevencié amb I'empodera-
ment del menor per protegir-se i detectar
els enganys per si mateix i tenir en compte:

@ Que siguin coneixedors i coneixedores
dels passos que segueixen els groomers.

@ Que sospitin de frases com: "només jo

t'entenc’, “no expliquis aixo a ningu’, “el teu
n

entorn no et compren, jo si’ “els teus pares
et miren el mobil?’ “sera el nostre secret’.

@ Animar-los a fer captures de pantalla de
les converses que els facin desconfiar,
podrien ser una prova.

@ Fomentar I'Gs de les eines que ofereixen
les plataformes (bloquejar, denunciar,
reportar..).
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La pornografia

La pornografia és la produccid i distribucio d'imatges explicites de relacions o continguts
sexuals a través de diferents mitjans (llibres, revistes, pellicules, videos..) que busquen
I'excitacid sexual de qui I'observa.

Actualment, la pornografia que es troba a la xarxa (el porno gratuit de gran distribucié com,
per exemple, Pornhub, XVideos, PornTube, xHamster...) s'ha convertit en un referent d'edu-
cacio sexual per als més joves per la facilitat d'accés i per la immediatesa, varietat i dispo-
nibilitat a un sol clic.

La pornografia sempre ha estat objecte de debat des de la seva aparicio, fa almenys 2000
anys en la Roma imperial (Sullivan y Mckee, 2015). Es poden trobar postures tan dispars
com la dels que la defensen com una modalitat de la llibertat d'expressio o els que la consi-
deren una explotacid del cos de les dones, entre d'altres. Les persones que ara son adultes
i que tenen fills i filles que la consumeixen, no es poden remetre al que van viure, no és
comparable. La gran diferéncia entre la pornografia convencional, la d'abans de ser distri-
buida per internet, i I'actual rau en l'impacte. Per tant, no serveix entendre-la i acompan-
yar-la des de les logiques obsoletes.

Porno convencional (fins al 2007)

Imatges impreses o filmacions.

Videos d'alta qualitat i pagines especifiques
de porno.

Venda en sex-shops o comercos de premsa @ Es pot aconseguir gratuitament i es pot
0 video. mirar des de qualsevol dispositiu electronic
(ordinador, telefon mobil, tablet, etc.).

@ Facilitat d'accés (la majoria d'edat es pot
falsejar) i assequible (es pot visualitzar de
forma gratuita).

Dificultat d'accés i de pagament (calia ser
major d'edat i era costds el filtre per acce-
dir-hi).

Exposicid i “vergonya” del qui I'adquireix. Ningu sap qui I'adquireix, ni com, ni on.

Les practiques sexuals eren més limitades. Les practiques sexuals son il-limitades.

Hi accedia un public més reduit, principal-
ment masculi, jove i adult.

Hi accedeix un public massiu, principalment
masculi, jove i adult, i més a l'abast de
menors.

Per excitar-se, masturbar-se, per curiositat. Per excitar-se, masturbar-se, per curiositat.

Es consumia quan s'aconseguia el mitja Es pot consumir cada dia, tantes vegades

impres o visual. com es vulgui, de varietat infinita.

Cal destacar que les preguntes que més inquieten la gent jove en el procés de descobri-
ment i formacio de la sexualitat son:

- Com s'inicia una relacio sexual? Quins son els preliminars acceptables i efectius?
- Com es pot crear un ambient adequat?
- Com son els cossos en detall?
- Quines son les practiques sexuals habituals? Qué es pot fer i qué no?
- Quines parts del cos es poden estimular i com es fa?
- Quins accessoris es poden utilitzar (roba, lubricants, jocs...)?
- Que s’espera d’un home o d’una dona (sons, frases, caricies, duresa vers suavitat,
intensitat acceptable, etc.)?
- Quant dura una relacio acceptable?
(Ballester, Orte y Pozo, 2014)

Siels principals dubtes de les persones joves son els citats anteriorment, algunes persones
poden usar els videos pornografics com a referents d'aprenentatge. La resposta a les
inquietuds sobre sexualitat del jovent no la pot tenir només la pornografia.

Maria Rodriguez Suarez, sexologa i
Doctora en Génere i Diversitat, en la
guia “Construccion del imaginario
sexual en las persones jovenes: la
Pornografia como escuela’ detalla
algunes caracteristiques dels videos
pornografics gratuits centrats en
I'heteronormativitat:

1. Els personatges del porno no gau-
deixen de personalitat, com tampoc de
qualitat de dialegs i arguments en la prac-
tica de les relacions sexuals. D'aquesta
manera, se simplifiquen els processos de
seduccid i les demandes expressades, i
per aixo queda omesa la part comunicati-
va, afectiva i emocional.

2. La pornografia es produeix amb una
fragmentacié absoluta del cos, ja que
redueix la sexualitat a la genitalitat princi-
palment (penis, vagines, anus i, per exten-
sid, boques que interactuen entre si) i
sense proteccio.

3. Malgrat que la pornografia mostra
practiques molt variades, la narrativa es
basa en la reproduccié d'un model sexual
centrat en el coit i l'orgasme. Els homes
son penetradors i les dones penetrades.
Aquest patrd sexual esta present en I'ima-
ginari de les persones joves, ja que sovint
quan se'ls pregunta que entenen per
“sexe” la resposta és “follar".

4. Els penis pornografics sempre es mos-
tren en posicid erecta i durant molta
estona.

5. Lescenificacio reprodueix relacions de
poder patriarcals: els homes son qui
porten la iniciativa i a través del domini es
produeixen les relacions sexuals, elles
resten subordinades al plaer d'ells. La
masculinitat hegemonica es caracteritza
per promoure comportaments i actituds
associats als rols masculins (forca, poder,
valentia, agressivitat..) i descarta els rols
que s'atribueixen a la feminitat ('emocio-
nalitat, la cura, la tendresa, complaure i
satisfer els altres...).

6. El llenguatge és majoritariament mas-

nu nm:u

clista, elles son “putes’, “zorres” i “guarres’

7. La majoria de les escenes del porno
contenen alguna agressid fisica o verbal
cap a la dona (humiliacié, maltractament
fisic i verbal, dolor, etc.).
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Amb aquest panorama, sorgeixen moltes
preguntes: Pot haver-hi una associacid
directa entre la pornografia violenta, les
agressions i les conductes sexuals amb
violencia? Es pot desitjar reproduir a través
de l'experimentacié en primera persona
alld que s'ha visionat en el porno? Es possi-
ble que I'augment del 53,2 % de les viola-
cions i agressions sexuals a les dones entre
el 2019 i el 2022 a Espanya sigui per I'im-
pacte del porno?

L'evidencia cientifica i empirica encara no
ha demostrat una relacié absoluta i directa
entre violeéncia sexual i pornografia. Tot i
aix0, hi ha moltes veus que la correlacionen
i ho afirmen sense cap mena de dubte. Les
variables es poden creuar si fenomens
paral-lels es consideren certs? Les agres-
sions sexuals cap a les dones han augmen-
tat (per persones que visualitzen o no por-
nografia) o en realitat ara es denuncien
més que abans?

Internet fa que el porno sigui més accessi-
ble, pero alhora també ofereix noves pers-
pectives com ara la sensibilitzacio sobre la
igualtat, el feminisme, les noves masculini-
tats, etc.

En la creacid de la identitat sexual, les
persones no construeixen les actituds
propies i els comportaments només amb
allo que veuen i observen a través de la
pornografia. Hi ha una influéncia que no es
pot ometre, i és evident que el porno erotit-
za la violencia i les relacions de poder, pero
relegar per complet I'impacte del porno és
molt reduccionista i eliminaria tota llibertat
individual (Manzano, 2006). Alhora, alimen-
ta el sensacionalisme i l'alarma social vers
els joves com a persones simples, poc criti-
ques i sense recursos daprenentatge
sexual fora de la gran industria de la porno-
grafia.

Les violencies masclistes, racistes, homofo-
bes, gordofobiques, sexistes, d'abus de
poder.. no es troben Unicament en la por-
nografia. La societat esta farcida de violen-
cia. Pel que tot el filtrat de violéncia diaria
que poden viure les persones no les exclou
de desenvolupar capacitats critiques vers
aquesta, és més facil normalitzar violencies
quan no ha existit una referéncia contraria
per poder contrastar a I'hora d'identificar-la
i rebutjar-la.

Es podra confirmar que els i les joves
estan capacitats per poder mirar porno-
grafia criticament quan la reconeguin

com una escenificacio cinematografica
de ficcid, que té parts fosques i brutes
que reprodueixen un problema latent a la
societat i rebutgin tota forma de des-

igualtat o relat masclista i d'abus. Aspec-
tes que no resulten nous perqué ja s'’han
construit moltes sexualitats en aquests
termes, des de fa molts i molts anys, i el
porno també els perpetua.

0i que en veure la pel-licula StarWars
no es pretén ser ni actuar com en
Darth Vader?

0i que si el vei maltracta la seva pare-
lla no es prendra com a model a
seguir?

Programes recents com "Generacid porno",
emes per TV3, han servit per evidenciar el
posicionament adult antic i moralitzador.

En contraposicid, han donat veu a profes-
sionals que no només qliestionen la part
evident que la pornografia és un producte
del neoliberalisme, sind que també destaca
representacions de models normatius dels
mites de I'amor romantic, com per exemple
que l'amor i el sexe han d'anar plegats, la
monogamia com a millor opci6, i que castra
aixi l'alliberament sexual de molts adoles-
cents i joves.

Segurament les persones adultes d'avui
mirarien el mateix porno que veuen els
seus fills i filles si tinguessin la mateixa edat
| disposessin dels dispositius i els mitjans
actuals per a fer-ho, com també voldrien
viure sexualitats justes, diverses, iguali-
taries, antinormatives i plaents.

Encara ara, se segueix perdent de vista que
I'important no és el que agrada o no (sexe
anal, vaginal, varies relacions alhora, amb
persones del mateix o diferent sexe, practi-
car el bondage, el sadomasoquisme, etc.)
El que hauria de ser realment important és
que els fills i filles respectin i es facin
respectar quan practiquen sexe; consentei-
xin sempre; tinguin cura de la seva sexuali-
tat, dels seus desitjos i dels seus plaers;
rebin informacid de qualitat que sigui diver-
sa i plural, lluny del control i la prohibicid
per poder analitzar la pornografia mains-
tream i les vivencies sexuals individuals de
plaer i intimitat.
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Costa parlar amb
els fills i filles sobre
sexualitat?

@ Comencar durant la infantesa, parlar sobre
el cos, l'afecte, I'amor, el plaer, els limits, el

consentiment... de forma oberta i normalitzada.

@ No es tracta d'envair la seva intimitat i
preguntar directament sobre el seu descobri-
ment sexual, es pot iniciar un dialeg obert on
parlar amb una actitud d'escolta amb intencio
de compartir.

@ Parlar dels altres és un recurs que funciona
molt bé amb la poblacié adolescent, sempre
és més senzill expressar una opinio externa
que d'un o una mateixa. “La meva companya
de feina m'ha explicat que el seu fill mira
porno, tu que en penses de la pornografia?” ‘|
aixo que li ha passat a aquest personatge, tu
com ho veus?" “Ostres, que pesats a les noti-
cies amb aixo de la generacié porno, tu que
n'opines?”

@ Parlar sobre sexualitat no ha de ser una
conversa unica (“la xerrada”), siné que cal
integrar l'educacio sexual en converses regu-
lars i obertes al llarg del temps.

@ Utilitzar oportunitats quotidianes. Aprofi-
tar recursos com llibres, series, pel-licules o
altres materials per comentar, compartir i
iniciar converses informals sobre temes rela-
cionats amb la sexualitat.

Per preguntar-se:

P> Amb quants tabis s'enfronten els adults per
tractar la sexualitat amb els seus fills i filles?

P> Quan es detecta un perill, s'aplica un
discurs de terror o de reflexio?

P> S'acompanya des de la prohibicio i, en
conseqiiencia, es tanquen portes al dialeg?

D> Es parla amb els i les adolescents des del
reforc a la vivencia de la sexualitat lliure,
sense por, sense amenaces?

P> Es pot descobrir la sexualitat fora de linia i
en linia amb el coneixement dels riscos i les
oportunitats?

Aplicacions de cites, el sexe a la carta
(o delivery sexual)

“La virtualitat ha modificat la manera de comunicar-se en la societat actual... i la de flirtejar? Les
persones es coneixen també a través de la pantalla i estableixen vincles, a vegades, vincles
efimers, liquids, superficials”.

(Bonavita, 2010)

Una de les particularitats de les aplicacions de cites és I'exposicio de les imatges en el
perfil de presentacio de les persones per tal d'atreure l'interés dels altres, en forma de
cataleg on les fotos del perfil son I'element més important en la possible seleccid. La infor-
macid escrita de la descripcio és el segiient a tenir en compte per continuar o no: és I'amor
ala cartaiels vincles “descartables’. Les relacions que sorgeixen en aplicacions de cites es
poden iniciar i evaporar en un instant. D'alguna manera, és la satisfaccio de les necessitats
instantanies i efimeres en la cerca d'acceptacid, ja que la informacid que es facilita depen
de les dades que la persona decideix expressar en el seu perfil.

Les aplicacions de cites faciliten maneres de relacionar-se on impera l'individualisme, la
satisfaccid personal i el consum, se cerquen caracteristiques fisiques que vagin acord amb
les preferéncies. A més, el desig es pot satisfer aqui i ara, sense necessitat de projeccio de
futur ni de despullar I'anima ni les emocions. Si la cita acaba sent presencial, amb finalitat
sexual, només amb despullar el cos ja és suficient i no cal ni repetir. El consum respon a la
logica “d'ho tinc, ho vull", com una compra a Amazon o un encarrec a Uber Eats.

En la connectivitat i en la caréncia de la profunditat de les relacions, neix el ghosting , és
més senzill desaparéixer de la xarxa que de forma fisica. Aixo pot provocar que la persona
que no rep més comunicacio, o que han bloquejat es pregunti “qué ha pogut fer malament”
i visqui moments d'incertesa. Es la manera facil i freda d'escapar de relacions no desitjades
sense haver de trencar. Els motius poden ser diversos, per por al rebuig, per absencia d'in-
teres, per evitar el conflicte o les explicacions, etc. El ghosting®® és recurrent en les aplica-
cions de cites.

D'altra banda, és innegable que les aplicacions de cites son efectives i comodes per
coneixer gent de manera rapida i que també obren la possibilitat d'establir relacions a llarg
termini o d'amistat. Les previes a una cita o mentre es mantingui la comunicacio pot ser un
intercanvi de gustos, afinitats, interessos, converses, enviament de fotos, etc. i aixi es facili-
ta I'establiment de vincles. Que les persones busquin una relacio llarga o curta no depen
de l'aplicacio, sind de les intencions que es tinguin.

Algunes de les situacions no desitjades que es poden trobar
en aquestes aplicacions son:

Estafes “romantiques”: les aplicacions de cites no s'escapen de la possibilitat de trobar-se
amb un perfil fals amb intencions de manipular, guanyar-se la confianca de la persona i
obtenir un redit economic.

Aplicacions i xarxes falsejades: semblen legitimes a primera vista, pero demanen moltes
dades a I'hora de registrar-se, de manera que ja s'esta aportant informacid valuosa a I'hora
de ser victima d'una estafa (informacid personal, de finances, etc.).

Estafes d'autentificacid: la persona que intenta estafar envia un enllag que redirigeix a una
web de tercers per tal de verificar el propi compte (de Tinder, per exemple). Alla se sol-lici-
ten dades personals com el nom, correu, telefon, detalls de la targeta de credit, etc.

Assetjament: quan la persona amb qui s'estableix la comunicacié no accepta una resposta
negativa, i continua persistint enviant missatges, provant de contactar a través de les
xarxes socials personals, presencialment, etc.

(2) ghosting: Es un terme que s'utilitza per descriure la situacié en la qual una persona finalitza sobtadament una relacié o deixa de comunicar-se sense explicacié
ni avis previ o justificacié aparent, refusant qualsevol intent de contacte posterior.
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A tenir en compte
per utilitzar-les de
forma segura:

1. No totes les aplicacions de cites son
iguals. Abans d'utilitzar-ne una és reco-
manable investigar una mica les opcions
que hi ha i les ressenyes d'altres usuaris,
per escollir la que més s'ajusta als propis
interessos. Quan s'acabi d'utilitzar I'apli-
cacio, és millor esborrar el perfil.

2. Mantenir separats els perfils d'aques-
tes aplicacions amb els de les xarxes
socials propies. Fer servir una foto de
perfil diferent de la que s'utilitza en altres
espais digitals, i que la fotografia no doni
a entendre més informacio de la que es
vol donar (per exemple, on es viu, etc.).

3. Protegir la informacid personal del
perfil el maxim que es pugui, sense dades
de contacte, lloc de feina, nom complet,
etc. Desactivar també l'opcio de la ubica-
cio o utilitzar-la de forma mesurada.

4. Sobretot a I'inici d'un contacte, mante-
nir-se dins la propia aplicacio de cites per
comunicar-se, ja que possibilita les fun-
cions de denuncia o bloqueig de l'usuari.
Una persona amb males intencions
sempre procurara sortir de l'aplicacio de
cites i demanara continuar parlant per
altres aplicacions com WhatsApp, Insta-
gram..

5. Desconfiar dels perfils amb imatges
molt atractives, de vegades robades d'ac-
tors, models o imatges de la xarxa. Sense
presencia digital en cap xarxa social |
amb descripcions del perfil copiades
d'altres.

6. Si es decideix mantenir una trobada
presencial, realitzar abans una videotru-
cada per assegurar-se que és qui diu ser
en el seu perfil, explicar sempre a algu de
confianga amb qui s'ha quedat i a on,
I'nora prevista de tornar o que truqui
enmig de la cita per comprovar que tot
esta bé. Que la trobada sigui a un lloc
public, on es pugui marxar pel propi peu,
etc.

Encara hi ha feina per fer
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El saber no ocupa lloc:

Enllacos d'interes.

Centre Jove d'’Anticoncepcié i Sexualitat Sexeja't
Karicies Anna Salvia =] %2[=]
]
[
La Clara Respuestas faciles a preguntas dificiles

La Lore (T")entén Stop violencia masclista online

Mi novio me controla... lo normal Stop pornovenganza

Oh My Goig! Sexe digital (no pot ser!)

PsicoWoman Hem de parlar del porno

Sexe Joves Erika Lust: the porn conversation

SEXus La Mari i I'Ona: sexe, drogues i pantallazos

Xat suport emocional joves Carla Vall [=] E|
SR
Ofrer

Mamacasquet Les violencies de génere en linia

Por puro placer Drets sexuals



https://centrejove.org/
https://www.karicies.com/
https://laclara.info/
https://lalore.org/
https://minoviomecontrola.blogspot.com/
https://beteve.cat/oh-my-goig/
https://lapsicowoman.blogspot.com/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://sexus.org/ca/
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/xat-de-suport-emocional-joves
https://www.noemicasquet.com/
https://www.porpuroplacer.es/
https://www.cjb.cat/publicacions/sexejat-una-guia-sobre-sexualitats-diverses-i-plaents/
https://www.annasalvia.com/
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-07/respuestas_faciles_a_preguntas_dificilespdf.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/recursos/telefono016/home.htm
https://www.rtve.es/play/audios/artesfera/artesfera-stop-pornovenganza-borra-contenido-comprometido-red-14-11-22/6735674/
https://www.ccma.cat/3cat/sexe-digital/video/6035503/
https://serveiseducatius.xtec.cat/altcamp/actualitat/guia-hem-de-parlar-de-porno/
https://thepconversation.org/
https://www.youtube.com/@lamarilona
https://carlavall.com/
https://lagroc.com/violencia-masclista-digital/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/drets-sexuals-reproductius/index.html
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