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L’Ajuntament de Reus impulsa el
projecte REUSCohort per conéi-
xer millor la salut i els comporta-
ments vers la salut del jovent de
la ciutat.

Aquesta analisi recull informacid
d’aspectes com alimentacié, ad-
diccions, sexualitat, I'activitat fi-
sica, entorn familiar i social, i al-
tres factors que influeixen en el
benestar dels i les joves.

El projecte es basa en dades reals
i adaptades a la realitat local, per
tal d’aconseguir una ciutat més
saludable i amb més oportunitats
per les persones adolescents.

Enrique Martin Dominguez

Regidor de Salut i Esports

Entendre aquesta realitat és
fonamental per dissenyar pro-
grames i accions i poder, amb
la col-laboracié dels instituts,
les entitats juvenils i les fami-
lies, generar una xarxa de su-
port per potenciar accions
més saludables.

REUSCohort és una eina per
avangar cap a una millor qua-
litat de vida per al conjunt de
la ciutadania.

Vull agrair la participacié de
totes les persones i professio-
nals sense les quals aquest
projecte no s’hagués pogut
realitzar.

Gracies per la vostra implica-
cié!
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1. Introduccié

L’adolescencia és una etapa plena de canvis, en que es construeix la
identitat i es comencen a prendre decisions importants. També és un
moment en que poden apareixer conductes de risc, com el consum
d’alcohol o altres substancies (1,2). Aquests comportaments estan in-
fluenciats tant per factors personals (com I'edat, la familia o la situa-

cié economica) com per I’entorn (I’escola, el barri o el poble).

Per comprendre millor com viuen els adolescents fora de les grans
ciutats, neix el projecte REUScohort, una iniciativa que s'inspira i es
desenvolupa a partir del projecte DESKcohort (3), impulsat a la Cata-
lunya Central. REUScohort estudia la salut i els comportaments de sa-
lut de les persones joves escolaritzades a Reus mitjangant un qliesti-
onari basat en enquestes validades o emprades per altres estudis,
que recull informacié sobre benestar emocional, alimentacid, activi-
tat fisica, Us de pantalles, consum de substancies, conductes de joc,

relacions interpersonals i sexualitat.

Aquestes dades permetran dissenyar accions per millorar la salut dels
i les joves, prevenir problemes futurs i promoure el seu benestar, ja

que adoptar bons habits avui contribueix a viure millor dema.

AJUNTAMENT DE REUS reus.cat
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2. Meétodes

2.1. Poblacié i ambit d'estudi

La poblacié d'estudi va ser tot I'alumnat que va cursar 2n d'ESO, 4t
d'ESO, 2n de Batxillerat i 2n de Cicles Formatius de Grau Mitja (CFGM)
durant el curs 2023-24 en algun centre educatiu de la ciutat de Reus,

de la provincia de Tarragona.

L'enquesta es va administrar entre 'abril i el juny del 2023, en horari
lectiu. L'ambit d'estudi va ser el centre educatiu. En aquest territori,
el curs 2023-24 constaven 16 centres on s'impartia Educacié Secun-
daria Obligatoria, on 12 dels quals també s’impartia Educacié
Postobligatoria (batxillerat i cicles formatius). De forma aproximada

Qix0 consistia en una poblacié d'uns 4238 alumnes.

2.2 Seleccié de la mostra

Disseny mostral
La mostra va ser una mostra de conveniéncia. Es van convidar als 16
centres educatius de la ciutat de Reus a participar, dels quals 14 cen-

tres hivan accedir (87,5%).
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Disseny d'estudi

El REUScohort és un estudi panell bianual en el qual hi ha un segui-
ment longitudinal d'una part de la mostra al llarg de la seva escolarit-
zacid de secundaria. Durant el curs academic 2023-24 s’ha realitzat la
primera recollida de dades. Durant el seglient curs, 2024-2025, es
dura a terme la devolucié dels resultats a la comunitat educativa i la
difusié general del projecte, i les dades analitzades es presenten en
aquest informe. Durant el curs 2025-2026 es realitzara la segona re-

collida de dades de I'’enquesta.

2.3. El qUestionari

El procediment de creacid de I'enquesta, la creacid i descripcié de les
variables que s'inclouen en el qliestionari i la metodologia emprada
en la seva administracio, es detallen al document Dimensions i varia-

bles de I'enquesta (3).

2.4. Treball de camp

El primer contacte amb les escoles es va dur a terme directament des
de I’Ajuntament de Reus a través del Departament de Salut, qui va
realitzar també el treball de camp i, posteriorment, el Departament
d’Educacid. L'enquesta va ser autoadministrada i digitalitzada, i cada

alumne/a la contestava mitjancant el seu ordinador personal.

@Y AJUNTAMENT DE REUS reus.cat



Informe de resultats REUScohort 2023/24 10

2.5. Analisi de dades

De I'analisi de les dades i la redaccié de I'informe en va ser responsa-
ble I'Interinstitucional Research Group in Epidemiology and Public
Health (Epi4health) format per la Universitat Oberta de Catalunya, la
Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya, la Universitat Au-
tonoma de Barcelona, la Universidad de Santiago de Compostela,
I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona, el Centre d'Estudis Epidemi-
ologics sobre infeccions de transmissio sexual i el VIH/SIDA de Cata-

lunya (CEEISCAT) i I'Institut Catala de la Salut de la Catalunya Central.

2.6. Descripcié de la mostra

La mostra final de la primera onada va ser de 1.530 alumnes d'entre
12 i 19 anys, escolaritzats en centres educatius de la ciutat de Reus.
D'aquests, 485 cursaven 2n d'ESO, 722 cursaven 4t d'ESO, 157 cursa-
ven 2n de Batxillerat i 166 cursaven 2n de CFGM. La mostra final
s'obté a partir de 14 centres. El percentatge de participacio de I'alum-
nat (alumnat enquestat respecte al matriculat) va ser del 32,03% en
2n d'ESO, del 47,1% en 4t d'ESO, del 33,05% en 2n de Batxillerat i del
23,2% en 2n de CFGM. Del total de 1.530 alumnes que van respondre
I'enquesta, el 31,7% representava els de 2n d'ESO, el 47,2% es corres-
ponia als de 4t d'ESO, el 10,3% a 2n de Batxillerat i el 10,9% a 2n de
CFGM. De l'alumnat total que va respondre a l'enquesta, es van in-

cloure aquelles persones amb una edat dins del rang esperat segons
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el curs (13-14 anys a 2n d'ESO, 15-16 anys a 4t d'ESO, 17-19 anys a 2n
de Batxillerat i a 2n de CFGM). A la Taula 1 es presenta la distribucié
de la mostra total de nois i noies participants, per cursos i tenint en
compte la titularitat del centre educatiu.

Taula 1: Descripcid de la mostra segons sexe, curs i titularitat del cen-
tre educatiu.

Sexe
Nois Noies Total

2n ESO 110 131 241

4t ESO 242 240 482
Titularitat Publica

2n BAT 38 41 79

CFGM 76 54 130

2n ESO 122 122 244
Titularitat Concer- 4t ESO 95 145 240
tada-Privada 2n BAT 29 49 78

CFGM 29 7 36

2n ESO 232 253 485

4t ESO 337 385 772
Total

2n BAT 67 90 157

CFGM 105 61 166

reus.cat

AJUNTAMENT DE REUS



Informe de resultats REUScohort 2023/24 12

3. Resultats

Aquest informe inclou els resultats de la primera onada de I'enquesta
REUScohort, que va ser administrada durant el curs 2023-2024. A
continuacio, es presenten els resultats que descriuen I'estat de salut
i els comportaments de salut de les persones joves escolaritzades a la
ciutat de Reus. Els resultats es presenten en funcié del sexe, I'edat i

el nivell socioeconomic autoreportat de les persones participants.
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4. Dades demografiques i socioeconomiques

4.1. Sexe i curs

Figura 1. Distribucié de les persones adolescents participants, se-
gons sexe i curs.
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La distribucié de I'alumnat de 2n i 4t d'ESO és molt homogénia
pel que fa al sexe (al voltant d'un 50% de nois i noies). En 2n de
BAT la proporcié de noies és major, en canvi, a CFGM dues ter-
ceres parts son nois.
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4.2, Identitat de génere

Figura 2. Distribucié de les persones adolescents participants se-
gons identitat de génere.
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Il Noicisgéenere [l Noia cisgénere I Persona no binaria o transgénere

Noi cisgenere fa referéncia a persones amb sexe assignat al néixer masculi i que s’iden-
tifiquen com a nois. Noia cisgénere fa referéncia a persones amb sexe assignat al néixer
femeni i que s’identifiquen com a noies. La categoria persona no binaria o trans inclou
persones que no s’identifiquen amb el seu sexe assignat al néixer.

Prop del 98% de les persones participants tenen una identitat
de genere que coincideix amb el sexe assignat en néixer (nois
cisgénere i noies cisgenere). No obstant aixo, un 2,2% de les
persones participants tenen una identitat de génere que no
coincideix amb el sexe assignat en néixer. Dins d’aquesta cate-
goria es reporten diverses identitats de génere: noia trans, noi
trans, bigénere i agénere.

AJUNTAMENT DE REUS reus.cat
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4.3, Orientacio sexual

Figura 3. Distribucio de les persones adolescents participants en
funcié de l'orientacié sexual, segons sexe.
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L’orientacié sexual més freqlient és I'heterosexual, tant en
nois (89,0%) com en noies (80,2%). Les noies presenten més
diversitat d’orientacions sexuals que els nois, amb un 8,4% de
noies definint-se com a bisexuals, 4,3% que no ho saben o s’ho
estan questionant, i 2,8% com a homosexuals.
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4.4, Lloc d'origen

Figura 4. Distribucié de les persones adolescents participants en
funcié de la condicié migratoria, segons sexe.
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Il Espanya Il Migrant 2a generacié
I Migrant 1a generacio M No consta

S’entenen com a migrants de 2a generacic les persones nascudes a Espanya amb pro-
genitors nascuts fora d’Espanya, i com a migrants de 1a generacio les persones nascu-
des fora d’Espanya amb progenitors nascuts fora d’Espanya.

De les persones que han respost I'enquesta, un 23,1% dels
nois i un 25,6% de les noies eren migrants de 2a generacié, i
un 6,6% i 8,5% respectivament eren migrants de 1a generacid.
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Figura 5. Principals paisos de naixement de les persones nascu-
des fora d'Espanya, segons sexe.

Submostra: persones nascudes fora d’Espanya (55 nois i 73 noies).
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Es mostren en aquest grafic els paisos de naixement que representen un 3% o més de
les persones adolescents nascudes fora d'Espanya; els paisos amb menys representacio
s'agrupen en les categories anomenades "Altres". Es distingeixen els paisos del conti-
nent europeu (vermell), africa (verd), asiatic (lila) i america (ocre).

El pais de naixement més comu entre els nois nascuts fora
d'Espanya és el Marroc (16,4%) i els paisos d’Europa menys re-
presentats (16,4%). En el cas de les noies, el pais de naixement
més comu és el Marroc (26,0%), seguit de Colombia (21,9%).
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4.5, Estudis familiars

Figura 6. Distribucié de les persones adolescents participants se-
gons els estudis maxims dels progenitors/es o persones tutores,
segons sexe i curs.
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L'alumnat de 2n de BAT presenta els percentatges més alts de
progenitors amb estudis universitaris, en contrast amb I'alum-
nat de CFGM, entre els quals predominen els progenitors amb
estudis secundaris o primaris.

reus.cat
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Figura 7. Distribucié de les persones adolescents participants se-
gons els estudis maxims dels progenitors/es o persones tutores,
segons sexe i nivell socioeconomic.
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S’observa un gradient en els estudis maxims assolits pels pro-
genitors o persones tutores en funcid del nivell socioecondmic,
tant per a nois com per a noies. Aixi, les persones de nivell so-
cioeconomic afavorit son les que tenen un percentatge més
elevat de progenitors o persones tutores amb estudis univer-
sitaris.

reus.cat
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4.6. Rendiment académic

Figura 8. Distribucio de les persones adolescents participants en

funcié del nivell acadéemic autoreportat, segons sexe i curs.
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Als diferents cursos, entre un 50,7% i un 63,6% de I'alumnat
reporta tenir notes mitjanes. A tots els cursos, excepte I'alum-
nat de 2n BAT, el percentatge de noies que reporten tenir no-
tes altes és superior al dels nois.

AJUNTAMENT DE REUS
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Figura 9. Distribucié de les persones adolescents participants en
funcio del nivell academic autoreportat, segons sexe i nivell soci-
oeconomic.
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Figura 10. Percentatge d’adolescents que reporten sempre passar
fred a I’hivern o calor a I'estiu a casa, segons sexe i curs.
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En general, més noies reporten passar sempre fred a casa que
els nois, i més nois reporten passar sempre calor a casa que les
noies. Aproximadament un 4% de les persones adolescents re-
porten passar sempre fred a casa. Els percentatge de nois que
reporten passar sempre calor és entre el 14,5% i 20,0%, i en el
cas de les noies entre el 4,4% i el 15,6%. Destaca l'increment
de nois i noies que reporten passar sempre fred o calor a
CFGM, respecte I'alumnat de 2n de BAT.
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Figura 11. Percentatge d’adolescents que reporten sempre passar
fred a I’hivern o calor a I'estiu a casa, segons sexe i nivell socioe-

conomic.
Fred Calor

100 100

80 80
g
~ 60 60
)
j=2}
©
€
@
<4
2 04 20

233 20,7
204 20+ 15,3
11,5 1.1
59 65 6,5
30 24 26 2,2 .
Desafavorit Mig Afavorit Desafavorit Mig Afavorit
Nivell socioeconomic Nivell socioeconomic
I Noi Noia

S’observa un clar gradient socioeconomic respecte la pobresa
energetica, sent les persones de nivell desafavorit les que més
reporten passar sempre fred o calor a casa, comparat amb les
de nivell mitja i afavorit. En aquest sentit, el 23,3% dels nois i
el 20,7% de les noies de nivell desafavorit reporten passar
sempre calor a 'estiu, percentatge que disminueix al 11,1% i
el 6,5% en els nois i noies de nivell afavorit.
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Figura 12. Percentatge d’adolescents que reporten tenir dificul-
tats d'aprenentatge, segons sexe i curs.
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El percentatge de noies amb dificultats d'aprenentatge és més
gran en tots els cursos en comparacié amb els nois, a excepcié
de CFGM, on el percentatge és superior en nois. CFGM és el
curs amb major percentatge d'alumnes amb dificultats d'apre-
nentatge i 2n de BAT el que menys.
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Figura 13. Percentatge d’adolescents que reporten tenir dificul-

tats d'aprenentatge, segons sexe i nivell socioecondomic.
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El percentatge de dificultats d'aprenentatge disminueix com a
més afavorit és el nivell socioeconomic per a ambdds sexes, a
excepciod de les noies d’un nivell socioecondmic mitja. Els nois
d’un nivell socioeconomic desafavorit i les noies d’un nivell so-
cioeconomic mitja son lI'alumnat que presenta més dificultats.
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5. Salut, descans i estat d'anim

5.1. Salut autopercebuda

Figura 14. Percentatge d’adolescents que reporten no tenir una
salut excel-lent o molt bona, segons sexe i curs.

100

80

S
% 60 55,6 52,5
8
c
g 43,1 40,0
2 404
5 33,2 34,3
25,2
21,1
) I
0-
2n ESO 4t ESO 2n BAT CFGM
Curs academic
I Noi Noia

El percentatge d’adolescents que no reporten una salut ex-
cel-lent ni molt bona és més gran en noies que en nois, a tots
els cursos. A més, en noies aquest percentatge augmenta
amb l'edat. El percentatge de nois que no reporten una salut
excel-lent ni molt bona és més elevat a CFGM que a altres cur-
sos, i el percentatge més elevat en noies és a 2n de BAT.
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Figura 15. Percentatge d’adolescents que reporten no tenir una

salut excel-lent o molt bona, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge d'alumnes que reporta que la seva salut no és
excel-lent ni molt bona disminueix a mesura que augmenta el
nivell socioeconomic, tant per nois com per noies.
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5.2.  [ndex de Massa Corporal

Figura 16. Distribucié de I'index de Massa Corporal, segons sexe i

curs.

Submostra: persones que han reportat el pes i I'algada (722 nois i 768 noies).
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Aproximadament una quarta part de I'alumnat presenta so-
brepés o obesitat, més en el cas dels nois que de les noies i
més a CFGM que a 2n de BAT. L'infrapés és inferior al 8% i és
superior en els nois a 2n d’ESO, 2n de BAT i CFGM pero es du-
plica en noies a 2n de BAT i CFGM.
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Figura 17. Distribucié de I'index de Massa Corporal, segons sexe i

nivell socioeconomic.

Submostra: persones que han reportat el pes i I'algada (722 nois i 768 noies).
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El percentatge de sobrepeés o obesitat és més gran en el nivell
socioeconomic desafavorit que en el mitja i en I'afavorit, es-
sent major en nois que en noies en tots els nivells. El percen-
tatge d'infrapés és lleugerament superior en el nivell socioe-
conomic afavorit en el cas de les noies, i en el nivell socioeco-
nomic desafavorit en el cas dels nois. Es similar en nois i en
noies en tots els nivells, a excepcid del nivell socioeconomic
desafavorit, en qué és superior en nois.
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5.3. Satisfaccio amb la imatge corporal

Figura 18. Distribucié del grau de satisfaccié amb la imatge corpo-

ral, segons sexe i curs.
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Aproximadament 1 de cada 3 nois i 1 de cada 2 noies voldrien
tenir un cos més prim, i el percentatge és més elevat en els
cursos de 2n d’ESO i CFGM. El percentatge de nois que voldrien
guanyar massa corporal és superior a les noies en tots els cur-
sos. L'alumnat de 2n de BAT és el que presenta un percentatge
més alt de satisfaccié amb el seu cos.
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Figura 19. Distribucio del grau de satisfacciéo amb la imatge corpo-

ral, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge d’adolescents que voldrien tenir cos més prim
és altiforca estable en tots els nivells socioeconomics, i és més
alt en les noies en tots els nivells. En els nois, a mesura que
augmenta el nivell socioeconomic, disminueix lleugerament el
percentatge dels que reporten voler guanyar massa corporal,
en excepcié del nivell socioeconomic desafavorit. L’alumnat
de nivell socioecondmic afavorit és el que presenta un percen-
tatge més alt de satisfacciéo amb el seu cos.

AJUNTAMENT DE REUS reus.cat



Informe de resultats REUScohort 2023/24 32

5.4. Descans

Figura 20. Percentatge d’adolescents que reporten tenir una qua-

litat del son bastant dolenta o dolenta, segons sexe i curs.
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L'alumnat reporta una pitjor qualitat del son a mesura que
augmenta |'edat, sent les persones de 2n de BAT i CFGM les
gue presenten un percentatge més elevat de qualitat del son
bastant dolenta o dolenta. Les noies manifesten una pitjor
qualitat del son que els nois a tots els cursos, destacant el
65,6% de noies de 2n de BAT.
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Figura 21. Percentatge d’adolescents que reporten tenir una qua-
litat del son bastant dolenta o dolenta, segons sexe i nivell socio-
economic.
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En general, les persones adolescents de nivell socioeconomic
desafavorit o mitja sén les que presenten una pitjor qualitat
del son, i el percentatge es van reduint a mesura que aug-
menta el nivell socioecondmic, en excepcié dels nois amb un
nivell socioecondmic mitja.
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5.3. Malestar mental
Figura 22. Percentatge d’adolescents que tenen malestar mental

segons l'escala WEMWABS (punt de tall <44), segons sexe i curs.
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Es considera malestar mental una puntuacio igual o inferior a 44 punts de I'escala
Warwick Edinburgh Mental-Wellbeing Scale (WEMWBS) (20).

Les noies presenten un major percentatge de malestar mental
que els nois a tots els cursos. En les noies, el malestar aug-
menta considerablement entre 4t d’ESO i 2n de BAT, mentre
que en els nois la pujada és més progressiva des de 2n d’ESO
fins a 2n de BAT o CFGM.
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Figura 23. Percentatge d’adolescents que tenen malestar mental,

segons sexe i nivell socioeconomic.
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Es considera malestar mental una puntuacic igual o inferior a 44 punts de I'escala
Warwick Edinburgh Mental-Wellbeing Scale (WEMWBS) (20).

El malestar mental presenta un clar gradient socioeconomic,
essent més elevat en el nivell socioecondmic desafavorit que
en el mitja i I'afavorit. Les desigualtats de génere s’observen a
tots els nivells.
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Figura 24. Percentatge d’adolescents que han patit algun episodi
d’estres, ansietat o depressié els ultims 12 mesos, segons sexe i

Ccurs.
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El percentatge d’adolescents que reporten haver patit episo-
dis d’estres, ansietat o depressié durant I'dltim any és més ele-
vat en noies que en nois, i les xifres augmenten a mesura que
avancen els cursos academics.
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Figura 25. Percentatge d’adolescents que han patit algun episodi
d’estres, ansietat o depressié els ultims 12 mesos, segons sexe i
nivell socioeconomic.
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Les persones adolescents de nivell socioeconomic mitja i desa-
favorit reporten haver patit més episodis d’estrés, ansietat o
depressid durant I'Gltim any que les de nivell afavorit, i les no-
ies superen els nois en tots els nivells.
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6. Alimentacio

Figura 26. Percentatge d’adolescents que no esmorzen o berenen
cada dia, segons sexe i curs.
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Més de la meitat de les persones adolescents no fan cada dia
el 1r esmorzar i/o el 2n esmorzar i/o el berenar. L’alumnat de
CFGM és el que més es salta tots tres apats, exceptuant les
noies i els nois de 2n de BAT que sén els que més es salten el
berenar.
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Figura 27. Percentatge d’adolescents que no esmorzen o berenen
cada dia, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Els nois de nivell socioeconomic desafavorit se salten més
apats que els de nivell mitja i afavorit, excepte el berenar. En
noies, aquesta tendéncia només s’observa en el 1r esmorzar.
En tots els nivells socioeconomics, el percentatge de noies que
no fan el primer esmorzar cada dia és superior al dels nois. En
canvi, el percentatge de nois que no fan el segon esmorzar
cada dia és superior al de les noies en tots els nivells.
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Figura 28. Percentatge d’adolescents que necessiten canvis en la
dieta o tenen una alimentacié poc saludable d'acord amb I'index
d'Alimentacio Saludable, segons sexe i curs.
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L’Index d’Alimentacié Saludable per a poblacié Espanyola (IASE) té en compte el con-
sum de 10 grups d’aliments, donant lloc a una puntuacicé d’entre 0-100 punts pel que
fa a la qualitat de la dieta. Es pot dividir en alimentacio saludable (>80 punts), que
necessita canvis (50-80 punts) o poc saludable (<50 punts).

Al voltant del 96% de les persones adolescents tenen una ali-
mentacié poc saludable o que necessita canvis, sense diferen-
cies rellevants pel que fa al sexe. El percentatge augmenta
lleugerament a mesura que augmenta I'edat.
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Figura 29. Percentatge d’adolescents que necessiten canvis en la
dieta o tenen una alimentacié poc saludable d'acord amb I'index
d'Alimentacié Saludable, segons sexe i nivell socioeconomic.
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L’Index d’Alimentacié Saludable per a poblacié Espanyola (IASE) té en compte el con-
sum de 10 grups d’aliments, donant lloc a una puntuacidé d’entre 0-100 punts pel que
fa a la qualitat de la dieta. Es pot dividir en alimentacio saludable (>80 punts), que
necessita canvis (50-80 punts) o poc saludable (<50 punts).

El percentatge de persones que tenen una alimentacié poc sa-
ludable o que necessita canvis és similar entre els diferents ni-
vells socioeconomic, tot i que s’observa un minim descens a
mesura que augmenta el nivell socioeconomic. S’observen xi-
fres lleugerament superiors en els nois.
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Figura 30. Percentatge d’adolescents que segueixen alguna dieta
o regim especial, segons sexe i curs.
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4t d’ESO i 2n de BAT sén els cursos on es segueixen més dietes,
i en aquests cursos els percentatges dels nois sén superiors als
de les noies. Destaca el percentatge dels nois de 2n de BAT,
que duplica el de les noies.
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Figura 31. Percentatge d’adolescents que segueixen alguna dieta
o regim especial, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge d’adolescents que fa dieta és similar als dife-
rents nivells socioecondmics, si bé lleugerament superior en el
nivell afavorit. S’observen diferéncies de genere més notables
en adolescents de nivell socioecondmic mitja, on més nois re-
porten seguir alguna dieta en comparaci6 amb les noies
(13,6% i 8,7%, respectivament).
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Figura 32. Distribucié dels motius pels quals se segueix una dieta
0 regim, segons sexe i curs.
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Entre els nois, el motiu principal per seguir una dieta o régim
especial a 2n d’ESO i CFGM és perdre pes, pero a 4t d’'ESO i 2n
de BAT és guanyar pes o musculatura. Entre les noies, el motiu
principal per seguir una dieta a tots els cursos és perdre pes,
seguit de problemes de salut i viure saludablement.
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Figura 33. Distribucio dels motius pels quals se segueix una dieta
o regim, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Entre els nois, el principal motiu per seguir una dieta en el ni-
vell socioeconomic desafavorit és perdre pes, mentre que en
els nivells mitja i afavorit és guanyar pes o musculatura. Entre
les noies, el principal motiu en els nivells socioecondmics des-
afavorit i afavorit és perdre pes, mentre que en el nivell socio-
economic mitja és per problemes de salut.
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Figura 34. Percentatge d’adolescents que fan els apats sempre
sense companyia, segons sexe i curs.

Submostra esmorzar: persones que esmorzen almenys 1 cop per setmana (600 nois i 575 noies).
Submostra berenar: persones que berenen almenys 1 cop per setmana (659 nois i 685 noies).
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L'esmorzariel berenar sén els apats que més es fan en solitari,
amb percentatges similars entre nois i noies, excepte a CFGM,
on més noies esmorzen sense companyia. A mesura que incre-
menta |'edat, augmenta el percentatge d’adolescents que
mengen sense companyia.
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Figura 35. Percentatge d’adolescents que fan els apats sempre

sense companyia, segons sexe i nivell socioeconomic.

Submostra esmorzar: persones que esmorzen abans de l'institut almenys 1 cop per setmana (600

nois i 575 noies).

Submostra berenar: persones que berenen almenys 1 cop per setmana (659 nois i 685 noies).
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el cas dels nois.

Si bé el percentatge d’adolescents que fan els apats en solitari
és similar entre els diferents nivells socioeconomics, s’observa
un lleuger gradient en el qual les persones amb nivell socioe-
conomic desafavorit ho fan més que les de nivell mitja o afa-
vorit, a excepcio de I'esmorzar en el cas de les noies, el dinar
en el cas dels nois, el berenar en el cas dels nois i el sopar en

reus.cat
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Figura 36. Percentatge d’adolescents que fan els apats sempre
amb pantalles, segons sexe i curs.
Submostra esmorzar: persones que esmorzen abans de l'institut o a mig mati almenys 1 cop per

setmana (703 nois i 761 noies).
Submostra berenar: persones que berenen almenys 1 cop per setmana (659 nois i 685 noies).
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En general, més del 30% de les persones adolescents fan el di-
nar, el berenar o el sopar sempre amb pantalles. Aquests per-
centatges son similars entre nois i noies, si bé lleugerament
superiors en nois pel que fa a I'Us de pantalles durant I’'esmor-
zar i el berenar. Excepcionalment, les noies de CFGM que es-
morzen en solitari doblen els nois.
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Figura 37. Percentatge d’adolescents que fan els apats sempre
amb pantalles, segons sexe i nivell socioeconomic.
Submostra esmorzar: persones que esmorzen abans de l'institut o a mig mati almenys 1 cop per

setmana (703 nois i 761 noies).
Submostra berenar: persones que berenen almenys 1 cop per setmana (659 nois i 685 noies).

Esmorzar Dinar

100 100
X 80 T a0
S S
5 7 g
€ €
$ 195203 237 -, 202198 @

20 !

0 N N N - N . N
Desafavorit Mig Afavorit Desafavorit Mig Afavorit
Berenar Sopar

100 100
S £ 80
() ()
%” 60 454 % 601
) 44,3 5 I
c 40,9 1 406 421 415
S 44 370 35,6 352 8 4 352 348 304
o )
o o

20 204

. N . 0- N N ..
Desafavorit Mig Afavorit Desafavorit Mig Afavorit

B Noi [ Noia

L'Us de pantalles durant els apats és similar entre els diferents
nivells socioeconomics, si bé lleugerament superior en les per-
sones dels nivells mitja i desafavorit en el cas del dinar i el so-
par.
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Figura 38. Percentatge d’adolescents que presenten un risc alt de
realitzar conductes alimentaries de risc, segons el Questionari
breu de Conductes Alimentaries de Risc (CBCAR) (punt de tall 210),
segons sexe i curs.
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Es considera que una persona presenta un risc alt de conductes alimentaries de risc
quan obté una puntuacio igual o superior a 10 punts al Qiiestionari breu de Conductes
Alimentaries de Risc (CBCAR) (4).

El percentatge de noies que presenten un risc alt de realitzar
conductes alimentaries de risc és més del doble que el dels
nois en tots els cursos academics. A 4t d’ESO, 2n de BAT i
CFGM, entre un 21,3% i un 23,3% de noies realitzen conductes
alimentaries de risc.
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Figura 39. Percentatge d’adolescents que presenten un risc alt de
realitzar conductes alimentaries de risc, segons el Questionari
breu de Conductes Alimentaries de Risc (CBCAR) (punt de tall 210),
segons sexe i nivell socioeconomic.
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Es considera que una persona presenta un risc alt de realitzar conductes alimentaries
de risc quan obté una puntuacio igual o superior a 10 punts al Qliestionari breu de Con-
ductes Alimentaries de Risc (CBCAR) (4).

El risc alt de realitzar conductes alimentaries de risc és més
freqlient en I'alumnat de nivell socioeconomic desafavorit, se-
guit del nivell afavorit, i finalment el mitja.
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7. Activitat fisica

7.1. Activitat fisica

Figura 40. Percentatge d’adolescents que no compleixen les re-
comanacions de practica d'activitat fisica de I'Organitzacié Mun-
dial de la Salut (OMS), segons sexe i curs.
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S’observen clares desigualtats de génere. Un 50,2% de les no-
ies de 2n d’ESO no fa 1h d’activitat fisica al dia, percentatge
que augmenta amb I'edat fins a un 72,2% a 2n de BAT i un
68,9% a CFGM. En el cas dels nois, un 27,6% no compleix
aquest criteri a 2n d’ESO, percentatge que es manté més esta-
ble amb I'edat pero augmenta a 2n de BAT finsaun 37,3% i a
CFGM fins a un 47,6%.
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Figura 41. Percentatge d’adolescents que no compleixen les reco-
manacions de practica d'activitat fisica de I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), segons sexe i nivell socioeconomic.
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Els nois i noies de nivell socioeconomic desafavorit i mitja in-
compleixen més el criteri recomanat d’1h d’activitat fisica di-
aria en comparacié amb les persones de nivell afavorit.
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8. Addiccions comportamentals

8.1. Us de pantalles i Tecnologies de la Informacié i Co-
municacié (TIC)

Figura 42. Percentatge d’adolescents que no tenen limits d'Us de
mobil diariament, segons sexe i curs.

Submostra: persones que fan servir mobil (715 nois i 770 noies).
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A mesura que avancen els cursos acadéemics, augmenta el per-
centatge d’adolescents que no tenen cap limit sobre quant de
temps poden utilitzar el seu mobil diariament.
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Figura 43. Percentatge d’adolescents que no tenen limits d'Us de
mobil diariament, segons sexe i nivell socioeconomic.

Submostra: persones que fan servir mobil (715 nois i 770 noies).
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El percentatge d’adolescents que no tenen limits sobre quant
de temps poden utilitzar el seu mobil és superior en el nivell
socioeconomic mitja, seguit del desafavorit.
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Figura 44. Percentatge d’adolescents que fan un Us problematic
d’internet segons l'escala CIUS (punt de tall 228), segons sexe i

curs.
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Es considera us problematic d’internet una puntuacio igual o superior a 28 punts de
I’escala Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (5).

A tots els cursos, les noies presenten un major Us problematic
d’internet que els nois. L'Us problematic en els nois es manté
forca estable a mesura que augmenta |'edat, mentre que en
les noies s’observa un gradient positiu. Les noies que cursen
2n de BAT i CFGM sdn les que presenten un Us problematic
més alt.
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Figura 45 Percentatge d’adolescents que fan un Us problematic
d’internet segons l'escala CIUS (punt de tall 228), segons sexe i ni-
vell socioeconomic.
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Es considera us problematic d’internet una puntuacio igual o superior a 28 punts de
I’escala Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (5).

S’observa un gradient, en el qual els nois i noies de nivell soci-
oeconomic desafavorit presenten un Us problematic d’inter-
net més elevat, que va decreixent a mesura que augmenta el
nivell socioeconomic.
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Figura 46. Percentatge d’adolescents que han apostat diners
alguna vegada en els Ultims 12 mesos, segons sexe i curs.
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En tots els cursos, el percentatge de nois que reporten haver
apostat diners és més elevat que el de les noies. En els nois
s’observa un gradient, en el qual a mesura que augmenta
I’edat, també augmenten les apostes, tant en linia com pre-
sencialment. Els nois de CFGM sén els que més van apostar en
linia en els ultims 12 mesos (23,8%), i els de 2n de BAT els que
ho van fer de forma presencial (23,9%).
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Figura 47. Percentatge d’adolescents que han apostat diners
alguna vegada en els ultims 12 mesos, segons sexe i nivell
socioeconomic.
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El percentatge d’alumnat que ha apostat diners en els ultims
12 mesos és similar entre els diferents nivells socioeconomics,
superior en nois que en noies, i de manera presencial que en
linia.
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Figura 48. Percentatge d’adolescents que realitzen un joc
problematic segons el qliestionari Lie-Bet, segons sexe i curs.
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Es considera joc problematic haver tingut la necessitat d’apostar més i més diners i/o
haver mentit a persones importants respecte a quant apostar, segons el qliestionari
Lie-Bet (6).

El percentatge de joc problematic és més gran en els nois que
en les noies, i augmenta amb el curs académic. Destaca un
9,0% i un 10,5% en els nois a 2n de BAT i CFGM, respectiva-
ment.
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Figura 49. Percentatge d’adolescents que realitzen un joc
problematic segons el qliestionari Lie-Bet, segons sexe i nivell
socioeconomic.
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Es considera joc problematic haver tingut la necessitat d’apostar més i més diners i/o
haver mentit a persones importants respecte a quant apostar, segons el qliestionari
Lie-Bet (6).

S’observa un gradient en queé el percentatge de joc problema-
tic és major en els nois de nivell socioeconomic desafavorit, i
decreix a mesura que augmenta el nivell socioeconomic.
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9. Consum de substancies addictives

9.1. Tabac

Figura 50. Percentatge d’adolescents que han fumat tabac alguna
vegada a la vida, segons sexe i curs.
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El percentatge d’adolescents que han fumat tabac alguna ve-
gada a la vida augmenta amb I'edat i és més elevat en noies
gue en nois. A 2n de BAT i CFGM, 1 de cada 3 noisi 1 de cada
2 noies ha fumat tabac alguna vegada a la vida.
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Figura 51. Percentatge d’adolescents que han fumat tabac alguna
vegada a la vida, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Els percentatge de nois de nivell socioeconomic mitja que ha
fumat alguna vegada a la vida és superior als altres nivells. En
el cas de les noies, el percentatge és superior en el nivell des-
afavorit, i decreix a mesura que augmenta el nivell socioeco-
nomic.
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Figura 52. Percentatge d’adolescents que consumeixen tabac dia-
riament, segons sexe i curs.

100

80

S
o 60
IS
c
[0}
[&]
5 40+
o
19,7
| 16,2 ’
20 12,2
5,2 6,0
0,0 0,0 2,1 N
2n ESO 4t ESO 2n BAT CFGM
Curs académic
[ Noi Noia

A tots els cursos, hi ha més noies que fumen tabac diariament
que nois. Destaca un 19,7% de les noies i un 16,2% dels nois
que fumen diariament a CFGM. A 4t d’ESO ja s’observa que un
12,2% de les noies i un 6,0% dels nois fan aquest consum diari.
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Figura 53. Percentatge d’adolescents que consumeixen tabac dia-
riament, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El consum diari de tabac és similar entre els nivells socioeco-
nomics, si bé lleugerament superior entre les persones de ni-
vell socioecondmic mitja, i inferior entre les de nivell socioe-
conomic afavorit, sobretot en el cas dels nois.
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Figura 54. Percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna ve-
gada una xixa, segons sexe i curs.
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El percentatge d'adolescents que ha utilitzat alguna vegada
una xixa augmenta amb I'edat en tots dos sexes. A 4t d’ESO,
aproximadament el 30% de I'alumnat n’ha utilitzat, xifra que
augmenta al 65% a 2n de BAT i el 56% a CFGM.
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Figura 55. Percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna ve-
gada una xixa, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge d’Us de xixa és similar entre els diferents nivells
socioeconomics, si bé s’aprecia un percentatge lleugerament
major en els nois de nivell mitja, i un percentatge lleugera-
ment inferior en els nois i noies de nivell afavorit.
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Figura 56. Percentatge d'adolescents que estan exposats al fum
de tabac dins de casa, segons sexe i curs.
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L'alumnat de CFGM és el que esta més exposat al fum de tabac
dins de casa (21,0% dels nois i 19,7% de les noies), seguit de
I'alumnat de 2n de BAT i 4t d’ESO.
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Figura 57. Percentatge d'adolescents que estan exposats al fum
de tabac dins de casa, segons sexe i nivell socioeconomic.
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S’observa un gradient socioeconomic pel que fa a I'exposicié
al fum de tabac dins de casa, sent les persones de nivell desa-
favorit les més exposades (16,1% dels nois i 18,8% de les no-
ies).
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Figura 58. Percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna ve-
gada un cigarret electronic o vapejador, segons sexe i curs.
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El percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna vegada
cigarretes electroniques o vapejadors augmenta amb I'edat.
No s’observen diferencies rellevants entre sexes.
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Figura 59. Percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna ve-
gada un cigarret electronic o vapejador, segons sexe i nivell socio-

economic.
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El percentatge d’adolescents que han utilitzat alguna vegada
el vapejador és similar en els diferents nivells socioeconomics,
si bé lleugerament superior en els nois de nivell socioecono-
mic mitja.
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Figura 60. Percentatge d’adolescents que fan un consum diari de

cigarretes electroniques o vapejadors, segons sexe i curs.
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El consum diari de cigarretes electroniques o vapejadors és
practicament inexistent, sent el percentatge més alt un 3,8%
dels nois de CFGM.
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Figura 61. Percentatge d’adolescents que fan un consum diari de
cigarretes electroniques o vapejadors, segons sexe i nivell socioe-

conomic.
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L'us diari de vapejadors és molt poc freqlient a tots els nivells
socioeconomics, sent el percentatge més alt un 2,1% dels nois
de nivell socioeconomic desafavorit.
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9.2. Cannabis

Figura 62. Percentatge d’adolescents que han consumit cannabis
en els ultims 30 dies, segons sexe i curs.
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El percentatge de persones que han consumit cannabis en els
ultims 30 dies augmenta amb el curs académic. En general, el
consum és superior en els nois. Destaca un 9,0% i un 8,6% dels
nois de 2n de BAT i CFGM, respectivament.
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Figura 63. Percentatge d’adolescents que han consumit cannabis
en els ultims 30 dies, segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge d’adolescents que ha consumit cannabis en els
ultims 30 dies és similar entre nivells socioeconomics, si bé
lleugerament superior en els nois de nivell socioeconomic
desafavorit i mitja.
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Figura 64. Percentatge d’adolescents que realitzen un consum de
risc de cannabis segons el CAST-F (punt de tall 27), segons sexe i

curs.
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Es considera consum de risc de cannabis haver obtingut una puntuacid igual o supe-
rior a 7 en el test Cannabis Abuse Screening Test (CAST-F) (7).

A4t d’ESO, un 2,4% dels nois i 1,6% de les noies fan un consum
de risc de cannabis. Aquesta xifra augmenta lleugerament en
nois de 2n de BAT (4,5%), pero de manera molt marcada en
noies de CFGM (8,2%).
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Figura 65. Percentatge d’adolescents que realitzen un consum de
risc de cannabis segons el CAST-F (punt de tall 27), segons sexe i
nivell socioeconomic.
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Es considera consum de risc de cannabis haver obtingut una puntuacid igual o supe-
rior a 7 en el test Cannabis Abuse Screening Test (CAST-F) (7).

El consum de risc de cannabis és lleugerament superior entre
les persones de nivell socioeconomic desfavorit (2,5% dels
nois i 2,3% de les noies) i en nois de nivell mitja (2,6%) que en
les de nivell afavorit (0,7% dels nois i 1,5% de les noies).
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Figura 66. Percentatge d’adolescents que fan un policonsum de
tabac diari i consum de risc de cannabis, segons sexe i curs.
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Es considera consum de risc de cannabis haver obtingut una puntuacio igual o supe-
rior a 7 en el test Cannabis Abuse Screening Test (CAST-F) (7).

El policonsum de tabac diari i consum de risc de cannabis aug-
menta amb |'edat. Destaca un 4,5% dels nois de 2n de BAT i un
6,6% de les noies de CFGM que fan aquest policonsum.
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Figura 67. Percentatge d’adolescents que fan un policonsum de
tabac diari i consum de risc de cannabis, segons sexe i nivell soci-

oeconomic.
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Es considera consum de risc de cannabis haver obtingut una puntuacid igual o supe-
rior a 7 en el test Cannabis Abuse Screening Test (CAST-F) (7).

L’alumnat de nivell socioeconomic desafavorit i els nois de ni-
vell mitja sén els grups que més policonsum de tabac diari i
consum de risc de cannabis realitzen.
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9.3. Alcohol

Figura 68. Percentatge d’adolescents que han consumit alcohol al-
guna vegada a la vida, segons sexe i curs.
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Al voltant d'un 26% de I'alumnat de 2n d'ESO ha consumit al-
cohol alguna vegada a la vida. Aquest percentatge augmenta
amb el curs, essent els nois i noies de 2n de BAT els que n’han
consumit més (85,1% els nois i 88,9% les noies). El percentatge
és lleugerament superior en noies que en nois en tots els cur-
sos (excepte a CFGM).
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Figura 69. Percentatge d’adolescents que han consumit alcohol
alguna vegada a la vida, segons sexe i nivell socioecondomic.
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El percentatge de noies que han consumit alcohol alguna ve-
gada a la vida és similar entre els diferents nivells socioecono-
mics. En el cas dels nois, és superior en el nivell mitja i inferior
en el nivell més afavorit.
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Figura 70. Percentatge d’adolescents que han consumit alcohol i
gue s’han emborratxat en els Ultims 30 dies, segons sexe i curs.
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A tots els cursos excepte a CFGM el percentatge de consum i
borratxeres en els ultims 30 dies és superior en les noies.
L'alumnat de 2n de BAT és el que més ha consumit alcohol els
ultims 30 dies (53,7% els nois i 58,9% les noies), i les noies de
2n de BAT i els nois de CFGM sdén els que més s’han emborrat-
xat (40,0% i 33,3%).
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Figura 71. Percentatge d’adolescents que han consumit alcohol i

que s’han emborratxat en els ultims 30 dies, segons sexe i nivell

socioeconomic.
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Els nois de nivell socioecondmic mitja sén els que reporten un
major consum d'alcohol en els ultims 30 dies (32,3%) i d’haver-
se emborratxat (17,0%). En el cas de les noies, el percentatge
de consum i borratxeres és més alt en el nivell més afavorit
(24,0% i 17,5%, respectivament).
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Figura 72. Percentatge d'adolescents que fan un consum de risc
d'alcohol segons el test AUDIT-C (punt de tall 23), segons sexe i

curs.
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Es considera consum de risc d’alcohol una puntuacic igual o superior a 3 del test Alco-
hol Use Disorders Identification Test (AUDIT-C) (8).

A 4t d’ESO, aproximadament un 18% de I’alumnat ja presenta
un consum de risc d’alcohol. Aquesta xifra augmenta amb
I’edat, sobretot a 2n de BAT, on aproximadament el 44% de
les persones adolescents presenten un consum de risc. S’ob-
serven diferencies de geénere en I'alumnat de CFGM, on els
nois superen a les noies per 16 punts percentuals.
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Figura 73. Percentatge d'adolescents que fan un consum de risc
d'alcohol segons el test AUDIT-C (punt de tall 23), segons sexe i
nivell socioeconomic.
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Es considera consum de risc d’alcohol una puntuacic igual o superior a 3 del test Alco-
hol Use Disorders Identification Test (AUDIT-C) (8).

El consum de risc d’alcohol és similar entre nivells socioecono-
mics, si bé lleugerament superior en els nois de nivell socioe-
conomic mitja i les noies de nivell més afavorit.
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Figura 74. Percentatge d'adolescents que alguna vegada en els
ultims 30 dies han deixat de menjar per compensar les calories
de la ingesta d'alcohol (drunkoréxia), segons sexe i curs.
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La drunkorexia és lleugerament més prevalent en les noies
gue en els nois. El percentatge és més elevat entre I'alumnat
de 2n de BAT: un 4,5% dels nois i un 5,6% de les noies han
realitzat drunkoréxia en els ultims 30 dies.
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Figura 75. Percentatge d'adolescents que alguna vegada en els
ultims 30 dies han deixat de menjar per compensar les calories
de la ingesta d'alcohol (drunkoréxia), segons sexe i nivell socioe-

conomic.
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No s’observen diferencies rellevants entre nivells socioecono-
mics, si bé el percentatge de drunkoréxia és lleugerament més
elevat entre les noies de nivell socioecondmic mitja (3,6%) i els
nois de nivell socioeconomic desafavorit (2,1%).
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9.4. Conduccid i substancies

Figura 76. Percentatge d’adolescents que han conduit sota els
efectes de l'alcohol o alguna altra substancia addictiva en els ul-
tims 12 mesos, segons sexe i curs.
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Conduir sota els efectes de I'alcohol o altres substancies ad-
dictives és més freqilient entre els nois, i especialment a CFGM
(11,4%).
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Figura 77. Percentatge d’adolescents que han conduit sota els
efectes de l'alcohol o alguna altra substancia addictiva en els ul-
tims 12 mesos, segons sexe i nivell socioeconomic.
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La conduccio sota els efectes de I'alcohol o altres substancies
és superior entre nois de nivell socioeconomic mitja (6,4%).
Per a tots els nivells, s’observa que els nois s6n més propensos
a aquesta conducta que les noies.
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Figura 78. Percentatge d’adolescents que han pujat a un vehicle
de motor on qui conduia estava sota els efectes de I'alcohol o al-
tres substancies addictives, segons sexe i curs.
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En general, pujar a un vehicle on qui conduia estava sota els
efectes de I'alcohol o altres substancies és més freqiient entre
els nois, i en CFGM (16,2% dels nois i 11,5% de les noies).
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Figura 79. Percentatge d’adolescents que han pujat a un vehicle
de motor on qui conduia estava sota els efectes de I'alcohol o al-
tres substancies addictives, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Pujar a un vehicle on qui conduia estava sota els efectes de
I"alcohol o altres substancies és més freqlient entre els nois de
nivell socioeconomic mitja (6,0%) i les noies de nivell socioe-
conomic desafavorit (7,3%).
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10.Relacions amb altres persones

10.1. Bullying

Figura 80. Percentatge d'adolescents que han patit bullying du-
rant els Ultims 12 mesos, segons sexe i curs.
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Es considera haver patit bullying haver viscut totes les segiients situacions almenys 1
vegada, o alguna combinacio de les seglients situacions almenys 4 vegades, en I’tltim
any: 1) S’han rigut de tu o t’han insultat, 2) T’han colpejat, atacat o amenagat, i 3) T'han
marginat o rebutjat del grup.

A 2n i 4t d'ESO, al voltant d’'un 17% i un 19% d’alumnes han
patit bullying en I’Gltim any. El bullying va disminuint a mesura
que augmenta I'edat. En general, els nois sén els que més en
pateixen.

AJUNTAMENT DE REUS reus.cat




Informe de resultats REUScohort 2023/24 93

Figura 81. Percentatge d'adolescents que han patit bullying du-
rant els Ultims 12 mesos, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Es considera haver patit bullying haver viscut totes les segiients situacions almenys 1
vegada, o alguna combinacio de les seglients situacions almenys 4 vegades, en I’ultim
any: 1) S’han rigut de tu o t’han insultat, 2) T’han colpejat, atacat o amenagat, i 3) T'han
marginat o rebutjat del grup.

El percentatge d’alumnes que pateixen bullying és similar en-
tre nivells socioeconomics, si bé és lleugerament superior en
el cas dels nois de nivell socioeconomic desafavorit (19,5%) i
en les noies de nivell socioeconomic mitja (19,4%).
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Figura 82. Percentatge d’adolescents que han fet bullying als seus
companys/es durant els Ultims 12 mesos, segons sexe i curs.
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Es considera haver fet bullying haver realitzat totes les segiients situacions almenys 1
vegada, o alguna combinacic de les segiients situacions almenys 4 vegades, en I'tltim
any: 1) T'has rigut d’algui o I’has insultat, 2) Has colpejat, atacat o amenagat algd, i 3)
Has marginat algu o I’has rebutjat del grup.

Les persones de 4t d'ESO sén les que més bullying reporten
haver fet en els Ultims 12 mesos (14,8% dels nois i 9,4% de les
noies). Aquest percentatge disminueix lleugermant amb el
curs, i en especial en les noies. A tots els cursos han fet bullying
més nois que noies.
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Figura 83. Percentatge d’adolescents que han fet bullying als seus
companys/es durant els tltims 12 mesos, segons sexe i nivell soci-

oeconomic.
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Es considera haver fet bullying haver realitzat totes les seglients situacions almenys 1
vegada, o alguna combinacid de les segiients situacions almenys 4 vegades, en I’ultim
any: 1) T'has rigut d’algui o I’has insultat, 2) Has colpejat, atacat o amenagat algd, i 3)
Has marginat algu o I’has rebutjat del grup.

En general, els nois reporten haver fet més bullying que les
noies. En el cas dels nois, els que més bullying han fet sén els
de nivell socioeconomic afavorit (15,2%), mentre que en el cas
de les noies sén les de nivell mitja (9,5%).
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Figura 84. Percentatge d’adolescents reporten mai tenir una xarxa
d’amistats amb qui compartir tant els moments felicos com els
seus problemes i preocupacions, segons sexe i curs.
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En general, més nois reporten no tenir mai una xarxa d’amis-
tats amb qui compartir els bons i els mals moments que les
noies. No obstant, el percentatge d’aquests nois va disminuint
a mesura que augmenta I'edat, sent 4t d’ESO el curs on més
nois reporten no tenir una xarxa d’amistats (10,7%). En les no-
ies no s’observen diferéncies rellevants pel que fa a I'edat.

AJUNTAMENT DE REUS reus.cat



Informe de resultats REUScohort 2023/24 97

Figura 85. Percentatge d’adolescents que reporten mai tenir una
xarxa d’amistats amb qui compartir tant els moments felicos com
els seus problemes i preocupacions, segons sexe i nivell socioeco-

nomic.
100
80
3
5 60 -
©
c
[0
o 4
5 40
ol
7 181 10,4
6,5 43 2.4 2.9
0
Desafavorit Mig Afavorit

Nivell socioecondomic

Noi Noia

Els nois de nivell socioeconomic desafavorit i afavorit (13,1% i
10,4%) sén els que més reporten no tenir mai una xarxa
d’amistats amb qui compartir els bons i els mals moments. En
el cas de les noies, aixo es compleix només en les de nivell des-
afavorit (6,5%).
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10.2. Familia

Figura 86. Percentatge d’adolescents que tenen relacions regu-
lars, bastant dolentes o molt dolentes amb la familia, segons sexe

i curs.
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A tots els cursos, les noies reporten tenir una pitjor relacié
amb la familia que els nois. En el cas dels nois, s’observa una
tendéncia a 'augment del percentatge de males relacions amb
la familia a mesura que augmenta |'edat. En canvi, en les noies
s’observa una lleugera tendéncia a la inversa.
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Figura 87. Percentatge d’adolescents que tenen relacions regu-
lars, bastant dolentes o molt dolentes, segons sexe i nivell socioe-

conomic.
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S’observa un gradient socioeconomic pel que fa a les males re-
lacions familiars. Aixi, reporten pitjors relacions familiars els
nois i les noies de nivell desafavorit que els de nivell mitja i
afavorit.
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11.Sexualitat

11.1. Practiques sexuals

Figura 88. Percentatge d’adolescents que han mantingut relacions
sexuals amb una altra persona (sexe oral, masturbacié mutua, pe-
netracid, etc.), segons sexe i curs.
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El percentatge de persones que reporta haver tingut relacions
sexuals amb una altra persona augmenta progressivament en
augmentar el curs.

AJUNTAMENT DE REUS reus.cat



Informe de resultats REUScohort 2023/24 101

Figura 89. Percentatge d’adolescents que han mantingut relacions
sexuals amb una altra persona (sexe oral, masturbacié mutua, pe-
netracid, etc.), segons sexe i nivell socioeconomic.
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El percentatge de persones que han mantingut relacions sexu-
als amb una altra persona és similar entre els diferents nivells
socioeconomics.
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11.2. Prevencié d'Infeccions de Transmissié Sexual

Figura 90. Percentatge d'adolescents que no sempre utilitza pre-
servatiu o bandes de latex en diferents practiques sexuals, segons
sexe i curs.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).
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La practica sexual amb menor Us consistent del preservatiu és
el sexe oral, tant en nois com en noies, seguit del fregament
entre genitals. Cal destacar I'Gs no consistent del preservatiu
en la penetracid vaginal, que augmenta amb el curs, i és més
freqilient en noies. Aixi, un 56,8% de les noies de CFGM no fan
servir sempre el preservatiu quan practiquen penetracio vagi-
nal.
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Figura 91. Percentatge d'adolescents que no sempre utilitza pre-
servatiu en diferents practiques sexuals, segons sexe i nivell soci-
oeconomic.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).
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Per a tots els nivells socioeconomics, la practica sexual amb
menor Us consistent del preservatiu és el sexe oral (superior
en el nivell mitja i afavorit), seguit del fregament entre geni-
tals. L’Us no consistent de preservatiu en la penetracié vaginal
és similar entre nivells socioeconomics, tot i que destaquen els
nois de nivell afavorit amb un 41,2%.
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Figura 92. Percentatge d’adolescents que han estat diagnosticats
amb alguna infeccid de transmissié sexual, segons sexe i curs.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut qualsevol tipus de relacio
sexual en els ultims 12 mesos (196 nois i 207 noies).
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El percentatge de nois que han estat diagnosticats amb alguna
infeccio de transmissio sexual és de I'1,0% a 4t d’ESO, 2,5% a
2n de BAT, i1,7% a CFGM. En el cas de les noies, no hi ha casos
observats a 4t d’ESO ni 2n de BAT. Aix0 no obstant, el percen-
tatge de noies que han estat diagnosticades a CFGM és molt
més elevat: 15,4%.
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Figura 93. Percentatge d’adolescents que han estat diagnosticats
amb alguna infeccid de transmissid sexual, segons sexe i nivell so-
cioeconomic.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut qualsevol tipus de relacié
sexual en els ultims 12 mesos (196 nois i 207 noies).
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S’observa que la majoria de noies diagnosticades es concen-
tren en el grup de nivell socioeconomic desafavorit (6,9%). En
el cas dels nois, son els de nivell socioeconomic mitja els que
presenten més diagnostics, tot i que les diferéncies no sén re-
llevants-
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11.3. Prevencid d'embarassos
Figura 94. Percentatge d’adolescents que han utilitzat algun me-
tode evitar I'embaras en els Ultims 12 mesos, segons sexe i curs.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).
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Entre les persones que mantenen relacions sexuals amb penetra-
cié vaginal, el metode per evitar I'embaras més utilitzat és el pre-
servatiu (si bé no necessariament l'utilitzen de manera consis-
tent). Destaca un Us lleugerament superior en nois que en noies,
i que aquest Us disminueix amb 'edat en el cas de les noies. En
canvi, a mesura que augmenta el curs, augmenta I’Us de la marxa
enrere o dels anticonceptius orals (pindola). També es mantenen
relacions sexuals durant els dies del voltant de la menstruacio per
evitar I'embaras.
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Figura 95. Percentatge d’adolescents que han utilitzat algun me-
tode per evitar I'embaras en els Ultims 12 mesos, segons sexe i
nivell socioeconomic.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).
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L'ds de preservatiu és el sistema més utilitzat per prevenir
I’embaras en tots els nivells socioeconomics, amb un percen-
tatge lleugerament superior en el nivell mitja (91,9% en nois i
87,2% en noies). Pel que fa a la marxa enrere i dels anticon-
ceptius orals (pindola), sén lleugerament més utilitzades entre
els nois i noies de nivell mitja i afavorit.
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Figura 96. Percentatge d’adolescents que reporten haver fet Us de
la pindola de I'endema (propia persona o parella) alguna vegada a
la vida, segons sexe i curs.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).

Noi
Noia

2n ESO

Noi
4t ESO
Noia

Noi
2n BAT
Noia

Noi
Noia

CFGM

T
0 20 40 60 80 100
Percentatge (%)

I Unao mésvegades M Mai NS/NC

En general, més nois que noies reporten que la seva parella
sexual ha pres la pindola de I'endema alguna vegada a la vida,
a excepcio de 2n de BAT, on destaca un 32,4% de les noies re-
porten haver-la pres.
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Figura 97. Percentatge d’adolescents que reporten haver fet Us de
la pindola de I'endema (propia persona o parella) alguna vegada a
la vida, segons sexe i nivell socioeconomic.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).
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Els nois de nivell socioeconomic afavorit que han mantingut
relacions sexuals amb penetracié vaginal reporten que les se-
ves parelles sexuals han fet un Us de la pindola de I'endema
lleugerament superior als del nivell desafavorit i mitja. En el
cas de les noies, no s’observen diferencies rellevants entre ni-
vells socioeconomics.
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Figura 98. Percentatge d’adolescents que reporten haver quedat
embarassada o deixar embarassada la seva parella, segons sexe i
curs.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM (509 nois i 536 noies).
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Un 3,3% de les noies i un 1,9% dels nois de CFGM han quedat
o han deixat embarassades les seves parelles. Aquestes xifres
sén més baixes a 2n de BAT i a 4t d’ESO.
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Figura 99. Percentatge d’adolescents que reporten haver quedat
embarassada o deixar embarassada la seva parella, segons sexe i
nivell socioeconomic.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM (509 nois i 536 noies).
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Si bé el percentatge d’embarassos és baix a tots els nivells so-
cioeconomics, destaca que un 2,4% dels nois de nivell socioe-
conomic afavorit han deixat embarassada a la seva parella, i
que un 1,6% de les noies de nivell desafavorit han quedat em-
barassades.
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11.4. Relacions sexuals i consum de substancies

Figura 100. Percentatge d’adolescents que han consumit alcohol
abans o durant una relacié sexual durant els Ultims 12 mesos, se-
gons sexe i curs.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).
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Aproximadament la meitat de les noies de 2n de BAT i CFGM
gue han tingut relacions sexuals de qualsevol tipus reporten
haver consumit alcohol abans o durant aquestes (48,9% i
52,6%). Aquestes xifres son lleugerament inferiors en el cas
dels nois de 2n de BAT (43,2%), i superiors en els nois de CFGM
(58,0%).
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Figura 101. Percentatge d’adolescents que han consumit alcohol
abans o durant una relacié sexual durant els Gltims 12 mesos, se-
gons sexe i nivell socioeconomic.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els dltims 12 mesos (120 nois i 141 noies).
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No s’observen diferencies rellevants entre nivells socioecono-
mics, pero destaca que les noies de nivell socioeconomic des-
afavorit sén les que més reporten haver consumit alcohol
abans o durant les relacions sexuals (43,8%).
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Figura 102. Percentatge d’adolescents que han consumit altres
drogues (diferents a I’alcohol) abans o durant una relacié sexual
durant els ultims 12 mesos, segons sexe i curs.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).
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El consum d’altres drogues (diferents a I’alcohol) abans o du-
rant qualsevol tipus de relacié sexual és més freqlient entre
els nois i noies de 2n de CFGM (10,0 15,8, respectivament).

AJUNTAMENT DE REUS reus.cat



Informe de resultats REUScohort 2023/24 115

Figura 103. Percentatge d’adolescents que han consumit altres
drogues (diferents a I’alcohol) abans o durant una relacié sexual
durant els ultims 12 mesos, segons sexe i nivell socioeconomic.

Submostra: persones de 4t ESO, 2n BAT i 2n CFGM que han mantingut relacions amb penetracio
vaginal en els ultims 12 mesos (120 nois i 141 noies).

100+
80
60

40

Percentatge (%)

20 13,5 14,

6,6 4,9 18 6,0

Desafavorit Mig Afavorit
Nivell socioeconomic

I Noi [ Noia

S’observa un gradient pel que fa al consum d’altres drogues
(diferents a I’alcohol) abans o durant qualsevol tipus de relacid
sexual. Aixi, aguest consum és més elevat entre els nois i noies
de nivell desafavorit (13,5% i 14,1%), i va disminuint a I'aug-
mentar el nivell socioeconomic. No obstant, les noies de nivell
afavorit mostren un lleuger augment respecte les de nivell
mitja.

AJUNTAMENT DE REUS reus.cat



Informe de resultats REUScohort 2023/24 116

11.5. Ginecologia

Figura 104. Percentatge de noies adolescents que mai s'ha fet cap
revisio ginecologica, segons curs.
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Les noies de 2n d’ESO sén les que menys revisions ginecologi-
ques s'han fet; un 81,4% no se n’ha fet mai cap. A mesura que
augmenta |'edat, el percentatge de noies que no s’ha fet cap
revisié ginecologica disminueix. Tanmateix, cal destacar que a
tots els cursos, la majoria de noies no s’ha fet mai cap revisio.
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Figura 105. Percentatge de noies adolescents que mai s'ha fet cap
revisio ginecologica, segons nivell socioeconomic.
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El percentatge de noies que no s’ha fet mai cap revisié gineco-
logica és similar per a tots els nivells socioeconomics, si bé lleu-
gerament superior en les noies de nivell mitja, i lleugerament
inferior en les de nivell afavorit.
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Figura 106. Percentatge de noies adolescents que se senten limi-
tades durant la regla, o la regla les ha impedit fer alguna activitat
en el seu dia a dia, segons curs.

Submostra: noies que tenen la menstruacié (N=730).
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Aproximadament una dues terceres parts de les noies se sen-
ten limitades durant la regla. Aquesta xifra és similar en els
cursos academics, si bé lleugerament superior en les noies de
2n de BAT (75,3%).
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Figura 107. Percentatge de noies adolescents que se senten limi-
tades durant la regla, o la regla les ha impedit fer alguna activitat
en el seu dia a dia, segons nivell socioeconomic.

Submostra: noies que tenen la menstruacié (N=730).
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El percentatge de noies adolescents que se senten limitades
durant la regla és més elevat en les noies de nivell socioeco-
nomic desafavorit i mitja (68,3% i 70,1%), que en les de nivell
afavorit (61,3%).
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11.6. Violéncies sexuals

Figura 108. Percentatge d’adolescents que reporten haver patit
algun tipus de violéncia sexual a la vida, segons sexe i curs.
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La violencia sexual s’ha recollit de la seglient manera. Sense contacte: haver patit bro-
mes masclistes amb contingut sexual, mirades sexualitzades i continuades no desitja-

des, exhibicionisme, etc. Amb contacte fisic: invasié continua de I'espai, tocaments no
desitjats, acorralaments amb finalitats sexuals, etc. Violacio: d’objectes o alguna part
del seu cos al teu cos, ja sigui per via oral, anal o vaginal, i amb o sense forga.

A partir de 2n de BAT, més de la meitat de les noies reporten
haver patit violéncia sexual sense contacte. A 2n de CFGM, un
19,7% reporta haver-ne patit amb contacte. Reporten haver pa-
tit una violacid I'1,6% de les noies de 4t d’ESO, I'1,1% de les de
2n de BAT i I'1,6% de les de CFGM. Cal considerar també una
possible infra-reportacié de casos. En els nois, els percentatges
son més baixos, perdo no menystenibles.
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Figura 109. Percentatge d’adolescents que reporten haver patit
algun tipus de violéncia sexual a la vida, segons curs i nivell socio-

economic.
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La violencia sexual s’ha recollit de la segiient manera. Sense contacte: haver patit bro-
mes masclistes amb contingut sexual, mirades sexualitzades i continuades no desitja-

des, exhibicionisme, etc. Amb contacte fisic: invasio continua de I’espai, tocaments no
desitjats, acorralaments amb finalitats sexuals, etc. Violacio: d’objectes o alguna part

del seu cos al teu cos, ja sigui per via oral, anal o vaginal, i amb o sense forga.

A tots els nivells socioecondmics, els nois i les noies reporten
els diferents tipus de violéncia sexual de manera similar.
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11.7. Pornografia

Figura 110. Percentatge d’adolescents que han vist pornografia al-
guna vegada a la seva vida, segons sexe i curs.
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A 2n d’ESO, el 44,0% dels nois ha vist pornografia algun cop a
la seva vida, percentatge que augmenta fins al 80,6% i el 81,9%
en els nois de 2n de BAT i CFGM, respectivament. Aquestes
xifres s6n molt inferiors en el cas de les noies, en tots els curos
academics.
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Figura 111. Percentatge d’adolescents que han vist pornografia al-
guna vegada a la seva vida, segons sexe i nivell socioeconomic.
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Els nois de nivell socioeconomic mitja (71,1%) son els que més
han vist pornografia algun cop a la seva vida. En el cas de les
noies, aquelles amb un nivell socioeconomic afavorit sén les
gue menys n’han vist algun cop a la vida (25,8%).
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Figura 112. Distribucio de la freqliencia de consum de pornografia
entre les persones adolescents, segons sexe i curs.

Submostra: persones que reporten haver vist pornografia alguna vegada a la vida (463 nois i 238
noies).
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Il Vai [ Entre 1i 4 cops al mes Més d'un cop per setmana

El percentatge de nois que reporten veure pornografia més
d’un cop per setmana augmenta a mesura que avancen els
cursos academics, fins arribar a un terg dels nois de 2n de BAT
i CFGM que consumeixen pornografia amb una freqiiéncia de
més d’un cop per setmana. En el cas de es noies, aquest con-
sum és molt més baix. Aix0 no obstant, un terg de les noies de
2n de BAT i CFGM reporten veure pornografia entre 1 i 4 cops
al mes.
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Figura 113. Distribucio de la freqliencia de consum de pornografia
entre les persones adolescents, segons sexe i nivell socioecono-
mic.

Submostra: persones que reporten haver vist pornografia alguna vegada a la vida (463 nois i 238
noies).
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Il Mai [ Entre 14 cops al mes Més d'un cop per setmana

S’observa un gradient socioeconomic en el cas dels nois, en
gué més nois de nivell desafavorit i mitja reporten veure por-
nografia amb una freqliéncia superior a la setmanal, respecte
els de nivell afavorit. En el cas de les noies, tot i que més sub-
tilment, també s’observa que aquelles d’un nivell afavorit con-
sumeixen pornografia amb menys freqiencia.
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12.Conclusions

L’analisi dels resultats de la cohort REUScohort 2023-24 permet iden-
tificar diverses tendéncies i aspectes rellevants en la salut i els com-
portaments dels joves escolaritzats a Reus. En primer lloc, els resul-
tats evidencien que és clau estudiar la salut dels joves de forma inter-
seccional, sota una mirada de genere i situacid social de les persones
adolescents. A més, a mesura que augmenta |'edat, s’observa que els
comportaments relacionats amb la salut esdevenen menys saluda-
bles, fet que remarca la importancia en fer prevencié i promocid de

la salut abans que aquests comportaments s’estabilitzin en I’adultesa.

Les xifres indiquen una prevalenga elevada d’estudiants amb males-
tar mental, mala salut autopercebuda, insatisfacci6 amb la imatge
corporal, i activitat fisica per sota del recomanat, indicadors on les
noies n’estan més afectades que els nois. Pel que fa a I'alimentacio,
al voltant del 96% de les persones adolescents tenen una alimentacié
poc saludable o que necessita canvis, i un 19,6% de les noies realitza
conductes alimentaries de risc, respecte un 9,4% dels nois. En canvi,
s’observa que els nois tenen una major predisposicié a adoptar con-
ductes de risc relacionades amb patrons de conducta socialment as-
sociats amb la masculinitat, com ara les conductes d’apostes, la con-
duccid sota els efectes de substancies i el consum de cannabis. No

obstant, les diferéncies en el consum de substancies es redueixen
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quan parlem de drogues altament normalitzades en la societat, com
son I'alcohol i el tabac, en que les noies en fan un consum lleugera-

ment superior.

Pel que fa al context social de les persones adolescents escolaritza-
des, un percentatge elevat d’aquestes reporten haver patit bullying,
especialment els nois. S6n els nois, també, els que més reporten no
tenir una xarxa d’amistats amb qui compartir els bons i els mals mo-
ments. Aquesta situacié ressalta la importancia de promoure relaci-

ons saludables en I'entorn escolar i comunitari.

Finalment, s’ha detectat un elevat Us no consistent del preservatiu en
les diferents practiques sexuals, també les persones adolescents que
consumeixen alcohol abans o durant les relacions sexuals, i de I'elevat

consum de pornografia estés entre els nois.

En definitiva, els resultats d’aquest informe esperen poder servir
d’eina diagnostica de I'estat de salut i dels comportaments relacio-
nats amb la salut de les persones adolescents de Reus, aixi com ser
d’utilitat per a tots els agents de la zona implicats en la salut dels joves
a I’hora d’orientar futures accions per a prevenir i promocionar el

benestar equitatiu de la poblacié adolescent.
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Volem agrair a tots els centres educatius que han acceptat col-laborar
amb nosaltres i participar en el projecte REUScohort: Institut Dome-
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titut d'horticultura i jardineria, Institut Josep Tapird, Institut Roseta
Mauri, Escola-Ins Pi Del Burgar, La Salle, Col-legi Maria Rosa Molas,
Escola Maria Cortina, Col-legi Sant Josep, Escola Puicerver, College

Francgais de Reus i Institut Baix Camp.
També volem agrair a I'alumnat dels respectius centres educatius

la seva participacid, i a I'equip directiu i docent per la seva col-labora-

ci6 en tot el procés.
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