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SOABEM

Servei d’'orientacio i atencid

al benestar emocional

El servei d'orientacié i atencié al
benestar emocional atén les in-
quietuds emocionals de persones i
collectius per tal de reduir la pre-
valenga de les problematiques de
salut mental de la poblacié. Millo-
rant la detecci6 i els mecanismes

Dimarts 8 d’octubre de 2024
Del8hal19.30 h

Sala d’'actes de I'antic hospital
de Sant Joan (carrer Sant Joan, 34B)
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d’'actuacié preventius. Promovem
I'adquisicid d'estils de vida i models
de relaci6 saludables.

SOABEM és un servei que posem ala
vostra disposicid si necessiteu deri-
var, acollir o afrontar un malestar.

A cdrrec de:

Monica Armengol

Psicologa i Tecnica de Salut publica.
Regidoria de Salut i Esports de I'Ajuntament de Reus.

Relacions Ciutadanes




Y

BENESTAR

EMOCIONAL ALS
COL-LECTIUS

Practiques transformadores i

prevencid del malestar

Formar part d'un grup o d'una co-
munitat és part del nostre dia a dia.
Si ens parem a pensar, al llarg de la
setmana quants escenaris impli-
quen interactuar i comunicar-nos
amb altres persones?

Habitualment compartim espais,
activitats, feina... pero, fins on arriba
la responsabilitat collectiva entre la
vida d’unes i les altres? Entre el ma-
lestar propiialié? Qué podem fer les
unes per les altres?

Gaudir d'una vida saludable també
requereix cuidar el benestar emo-
cional. Simés no, cal teniren compte
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com ens relacionem amb les perso-
nes que formen part del nostre con-
text social i quines dindmiques de
cures i d'accid s'estableixen al grup
per assegurar que es promouen en-
torns favorables per al desenvolu-
pament personal i col-lectiu.

Aquesta xerrada pretén posar de
manifest com la forma de relacio-
nar-nos té un paper cabdal sobre
la salut collectiva, augmentant o
disminuint la capacitat protectora
sobre la salut i benestar individuals.
Comptar amb una xarxa social de
qualitat és essencial en la prevenci6é
i en la millora de la qualitat de vida.

Miriam Cid
Psicologa i Tecnica de Salut publica.
Regidoria de Salut i Esports de I'Ajuntament de Reus.

Relacions Ciutadanes
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CREACIO DE

CONTINGUTS

AMB INTEL-

GENCIA

ARTIFICIAL (IA <

Per a xarxes socials de la teva entitat

La 1A estd transformant la creacio
de contingut a les xarxes socials a
través de la generacié de contingut
automatitzada. Amb I'andlisi de da-
des i tendéncies, es mostrard com
generar contingut atractiu i relle-

&jDimarts 5 de novembre de 2024
(© Dimarts 12 de novembre de 2024
©De19ha20.30 h

Centre Civic Mas Abell6

(carrer de Mas Carpa, 4)
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vant per als socis de I'entitat i pos-
sibles pUblics i audiéncies. Es fard a
través de la redaccié de publica-
cions de blog, creacié dimatges i
videos i la generacio de textos per a
publicacions en xarxes socials.

A carrec de:

Tania Sala

Fundadora de Navol Blanc
Comunicacio.

Relacions Ciutadanes




LA IMPORTANCIA
DEL CERTIFICAT DIGITAL

EN LA GESTIO DE LES
ASSOCIACIONS

Que, com i per que? Tot el que cal saber

del certificat digital!

En aquesta formacié us endin-
sareu en les funcionalitats i les
diferents tipologies del certificat
digital. A més, us explicarem, pas
a pas, com obtenir-lo per tal de

el

\'4

poder assolir l'autonomia ne-
cessaria per a la realitzacié de
trdmits o procediments per via
electronica amb I'’Administracio
Pablica.

Ricard Roig
Gestor especialitzat en entitats.

Relacions Ciutadanes
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TRIC i SEXUALITAT

Com afrontar els principals reptes.
Com abordar el tractament de la sexualitat en
les tecnologies de les relacions i la comunicacio

En aquesta era digital, les TRIC
han redefinit la manera com ens
relacionem i comuniquem. Pero
cal tenir en compte que aquesta
experiéncia en linig, per a la po-
blacié adolescent i jove, s’entre-
llaga amb el sentit d’identitat in-
dividual, col-lectiva i generacional
a la «vida real». Es essencial com-
prendre aquesta interseccié per

Dimarts, 3 de desembre de 2024
Del8hal19.30 h

Sala d’'actes de I'antic hospital
de Sant Joan (carrer Sant Joan, 34B)

fomentar una relacié saludable
amb la tecnologia.

Aquesta guia s’orienta als usos de
les pantalles i les xarxes socials en
I'dmbit de la sexualitat, dirigida a
familiars i persones de referéncia
de la poblacié adolescent i jove,
un nou recurs per analitzar i tre-
ballar agquest tema.

A carrec de:

Xesca Arqués

Tecnica del servei de prevencio
d'addiccions.

Regidoria de Salut i Esports de I'Ajuntament de Reus.

Relacions Ciutadanes
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ALTAVEU DE CIENCIA

Investigacié i comunitat

A la nostra ciutat disposem
d'equips punters en investigaci6
cientifica. Molt sovint necessiten
persones voluntdries que vulguin
participar en els estudis i inves-
tigacions que duen a terme. Eu-
recat és un d'aquests centres i la
unitat de nutricié i salut, ens ex-
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plicaran com planifiquen la seva
investigacid i la importancia de
la participacié de voluntaris. Les
entitats socials hi poden fer un
gran paper com a altaveu de re-
sultats i de recerca de voluntaris.
Us agradaria formar part d'una
xarxa d'altaveus ciéncia?

Ester Avila

Teécnica de Salut publica.

Regidoria de Salut i Esports de I'Ajuntament de Reus.
Grup dinvestigacio en nutricio i Salut. EURECAT

Relacions Ciutadanes




